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Утренняя 
гимнастика https://youtu.be/4Oxoa4mKlUA
Завтрак

Игры и 
занятия дома

 Познавательное развитие 
(окружающий мир)                                        
Предлагаем посмотреть 
видеоролик https://youtu.
be/1vai6ZPiJWY . 
Расскажите какие  добрые 
дела вы можете сделать? 

Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) тема: 
"Неделя добрых дел". 
Музыкальный материал в 
папке "Средняя 6". https:
//yadi.sk/d/R_S82U1YrReJ6g

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка)Тема "Муха -
цокотуха" Лепка насекомых в 
движении. см. гр. на Вайбере

Физическо развитие    https:
//youtu.be/fZeNR-Mu_hg

Физическое развитие   https:
//youtu.be/3Z3-dkDvnhA

Познавательное развитие 
(ФЭМП)Тема:"
Математические игры". 
Предлагаю вам вместе с 
детьми поиграть в 
математические игры.      
https://kladraz.
ru/podgotovka-k-
shkole/matematicheskie-igry-
dlja-detei-4-5-let-doma.html

Физическое развитие    https:
//youtu.be/BEm26MWlJfk

 Речевое развитие Тема:"
Добрые дела". Предлагаю 
вам прочитать сказку "Сказка 
про доброго слона" и 
ответить на вопросы.       
https://detskiychas.
ru/sochinyaem_skazki/skazka
_pro_dobroe_zhivotnoe/#mor
e-33091

https://youtu.be/4Oxoa4mKlUA


Свободное 
время для 
подвижных и 
спокойных 
игр

Предлагаю с детьми поиграть 
в настольные игры, если есть 
"Лото", "Домино"      
Пальчиковая игра  https://vk.
com/zaykinaskazka?w=wall-
75104505_186968 ; Семь 
простых увлекательных игр с 
шашками https://vk.
com/zaykinaskazka?w=wall-
75104505_186634"

  Предлагаю вам заняться с 
детьми 
эксперементированием.       
https://vslime.ru/25-
nauchnyh-opytov-dlja-detej                    
Займитесь творчеством 
создайте коллаж из картинок 
вырезаных из журналов.               
Надоел пластилин или 
простые аппликации? 
Увлеките ребенка созданием 
фигурок оригами. Конечно, 
будет получаться не сразу, но 
зато потом он порадует 
замечательными поделками 
https://yandex.
ru/collections/user/erly/prost
ye-origami-dlia-detei/

Прочитать детям рассказы на 
тему "Добрых дел". 
Предложить сочинить рассказ 
"Как я помогаю маме дома". 
Развивающая игра  
"Четвертый лишний" файл 
размещен в родительском 
чате 

  Предлагаю вместе с детьми 
поиграть в игры с 
пуговицами.               https:
//vk.
com/doc330903679_46443209
8?
hash=d661304cdbbf3f4363&d
l=abb7af3f864b2fa856  
Поиграйте с ребенком в 
сказку.Создайте ее по 
мотивам прошедшего дня, а 
главным героем пусть станет 
ваш ребенок. Так можно 
обсудить хорошее и плохое 
поведение, какие-то 
поступки, не вдаваясь в 
нотации и нравоучения. Но 
по закону жанра финал 
должен обязательно быть 
хорошим

Рекомендаци
и учителя -
логопеда

Предлагаем   пройти по 
ссылке и поиграть в игры,
используя су-джок  https:
//youtu.be/JLuaj4yTpF0                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                     
Су-джок -терапия,предлагаем 
перейти по ссылке:http:
//www.youtube.com/watch?
v=dszOhXseitM.                                            
Развитие графомоторных 
навыков(подготовка руки к 
письму)

 Составление рассказа по 
картине, предлагаем перейти 
по ссылке:https://yandex.
ru/images?
stype=image&lr=51&parent-
reqid=1587812210909628-
1703322479609723964100299-
production-app-host-sas-web-
yp-14&source=wiz

Отработка звуков в 
чистоговорках,предлагаем 
перейти по ссылке:https:
//yandex.ru/efir?
from=efir&from_block=ya_org
anic_results&stream_id=4781d
d54909cf420b3784ef36863d77
5. 

Рекомендаци
и  педагога -  
психолога

Развиваем психические 
процессы: логика https:
//youtu.be/Me4xeCs3cg8

Развиваем мелкую моторику 
https://youtu.
be/2YLJxSIYfWU

Развиваем психические 
процессы: память https:
//youtu.be/3jZfHhHzsjo

Развиваем психические 
процессы: зрительное 
внимание https://youtu.be/-
AXURF1q1Jo
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