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Пояснительная записка

При составлении данной программы автором использованы следующие нормативно-правовые документы:

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Постановление Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010г.  №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);
· Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного общего образования»(с изменениями и дополнениями);
· Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО»;

· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»;

· Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;
· Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»;

· Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор – М., 2010.
Первый класс школы — один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Поступление малыша в школу приводит к эмоционально-стрессовой ситуации, изменяется привычный стереотип поведения, возрастает психоэмоциональная нагрузка. Именно в первые месяцы школьного обучения начинают формироваться те системы отношений ребенка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и те базовые учебные установки, которые в существенной мере определят в дальнейшем успешность его школьного обучения, эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде. Для того чтобы избежать негативных эмоций у первоклассников, помочь им, разработана программа психолого-педагогической деятельности по адаптации ребенка в школе «Я - первоклассник».

Адаптация - это не только приспособление к успешному функционированию в данной среде, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.

Цель программы «Я - первоклассник» - создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников к ситуации школьного обучения и формирования универсальных учебных действий.

Задачи:
- Развитие у детей познавательных универсальных действий, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

- Развитие у детей коммуникативных универсальных действий, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

- Формирование личностных универсальных действий, на фоне позитивной Я – концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.

-  Формирование регулятивных универсальных действий.

Сформированность УУД

 Личностные УУД:
- Принятие социальной роли ученика;

- Сформированность внутренней позиции школьника;

- Принятие и соблюдение норм школьного поведения;

- Осуществление морального выбора с адекватной нравственной оценкой действий;

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

- Овладение начальными навыками адаптации в социуме.

Регулятивные УУД:
- Овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности;

- Осуществление целеполагания как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;

-Овладение действиями планирования — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

- Способность осуществлять действия прогнозирования — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных  характеристик;

- Овладение действием контроля в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

- Осуществление действия коррекции — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;

- Способность к действию оценки — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;

- Саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий;

- Освоение способов решения проблем творческого характера.

Познавательные УУД: 

- Овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей.

   Коммуникативные УУД:
- Способность к планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

- Возможность постановки вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

- Способность к разрешению конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

- Сформированность норм в общении с детьми и взрослыми;

- Сформированность умения задавать вопросы; умения излагать свое мнение и оценку событий; умения знакомиться, присоединяться к группе; умения благодарить и принимать комплименты; умения выразить свои теплые чувства к другому; умения слушать и слышать собеседника; умение осознавать свои чувства и выражать их; умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности.
Программа «Я первоклассник» составлена на основе программы сопровождения социальной адаптации первоклассников к школе Е.А. Васильевой "Я- первоклассник, 2014
Новизна и отличительные особенности программы заключаются в том, что достижение психологического комфорта учащихся за счет использования арттерапевтических упражнений сочетается с максимальным включением учащихся в деятельность в рамках технологии системно-деятельностного метода. 

Место программы «Я - первоклассник» в рабочем плане

Программа внеурочной деятельности «Я первоклассник» предназначена для обучающихся 1 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут.

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в специально оборудованном учебном кабинете. Курс может вести как классный руководитель, так и любой другой учитель начальных классов. 

Программа данного курса рассчитана на один год обучения. В первом классе 33 часа (1 час в неделю). 

Методы и формы обучения.
Работа осуществляется в форме групповых занятий с использованием методов наблюдения, беседы, убеждения, арттерапии. 

Ожидаемые результаты:

Благоприятное прохождение адаптационного к школе периода, что выражается в:

- сформированности положительного отношения к школе,

- сформированности учебной мотивации,

- оптимальном уровне школьной тревожности,

- принятии каждого учащегося классным коллективом.

Материальное обеспечение программы.
Для эффективной реализации программы необходимы:

-отдельный кабинет,

- принадлежности для рисования и письма,

- ноутбук,

- магнитофон.

Содержание программы
Программа состоит из 3 блоков:

1блок – ориентировочный (3 занятия)

1. Знакомство. Установление эмоциональных контактов, ориентация в кабинете, знакомство с правилами и нормами проведения занятий.

2. О себе словом, движением, рисунком. Воспитание чувств, эмпатии, толерантности. Создание условий для  анализа собственного жизненного опыта.

3.  Три зеркала. Формирование Я-концепции (Я – реальное, Я – идеальное, Я – отраженное).

2 блок – конструктивно-формирующий (27 занятий), состоящий из 2 подблоков:

1 подблок (13 занятий)- «Я ученик»

4. Что значит учиться. Формирование представлений о двух шагах учебной деятельности («Что я не знаю» и «Сам найду способ»). Сказка «Про Колю» (Н. Селезнева).
5. Учитель и ученик. Роль учителя в учебной деятельности (помощник и организатор). Сказка М Панфиловой «Букет для учителя».
6. Игры в школе. Уроки и перемены. Планирование времени. Сказка М Панфиловой «Игры в школе».
7. Правила поведения на уроке. Правило «поднятая рука». Сказка М. Панфиловой «Школьные правила».
8. Мой портфель. Сказки М, Панфиловой «Собирание портфеля» и «Белочкин сон».
9. Что я знаю и умею. Формирование первичных представлений о трех компонентах мотивации («хочу», «могу», «надо»). 
10.  Как поставить цель. Способ действий «затруднение − думаю». Причина затруднения. Выявление причины затруднения в пробном учебном действии и постановка цели.

11.  Домашнее задание и семья. Цель выполнения домашнего задания. Сказка М. Панфиловой «Домашнее задание».

12.  Школьные оценки. Сказка М. Панфиловой «Школьные оценки».

13.  Лень и терпение. Знакомство с простейшими приемами концентрации внимания. Сказка М. Панфиловой «Ленивец».

14.  Списывание, подсказка и честность в учении. Сказки М. «Панфиловой «Списывание» и «Подсказка».

15.  Режим дня. Уточнение представлений о времени. Сказка М. Панфиловой «Режим».

16.  Телевизор и компьютер. Правила работы за компьютером. Сказка М. Панфиловой «Телевизор».

2 подблок (14 занятий) –«Я одноклассник и друг»

17.  Какие ребята в моем классе. Игры «Пишем в воздухе», «Кто быстрее» (К. Фопель). Сказка «Кто самый лучший» (Е. Жарова).

18.  Мои друзья в классе. Сказки «Про белоцветик» (Н. Овечкина), «Фло» (П. Дидык).

19.  Проблемные ситуации в картинках. Обсуждение проблемных ситуации и путей выхода из них.

20.  Жадность. Сказка М. Панфиловой «Жадность».

21.  Волшебное яблоко (воровство). Сказка М. Панфиловой «Волшебное яблоко».

22.  Драки. Сказка М. Панфиловой «Драки». Игра «Как можно помириться».

23.  Шапка-невидимка. Сказка М. Панфиловой «Шапка-невидимка» (демонстративное поведение и сказка «Снежинка» (А. Пугачева).

24.  Спорщик и ябеда. Сказки М. Панфиловой «Ябеда» и «Спорщик».

25.  Грубые слова. Сказки М. Панфиловой «Хвосты» и «Грубые слова». 

26.  Дружелюбные требования. Умение вести дискуссию, доказывать свою точку зрения и выслушивать различные мнения. Понимание и осознание своих и чужих эмоций.

27.  Мальчики и девочки. Культура взаимоотношений. Сказка М. Панфиловой «Дружная страна» (межполовые конфликты).

28.  Правила дружбы. Толерантное отношение к другим людям. Оказание помощи другим и умение принять помощь от других. Тренировка общих способностей несловесного воздействия друг на друга. 

29.  Учимся дружно, работаем в группах. Правила работы в паре, группе. 

30.  Портрет моего класса. Создание коллажа.

3 блок (3 занятия) – обобщающее - закрепляющий

31.  Моя учебная сила. Беседа «Главная учебная сила». Сказка «Козленок Хрюпигав» (Е. Елпидинская).

32.  Варианты поведения. Перенесение нового опыта в реальную жизнь.

33.  Прощай, 1 класс! Обобщение полученных знаний.
Тематическое планирование занятий кружка « Я - первоклассник» 
1 класс (33ч)

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1. Ориентировочный блок (3 ч)

	1.
	Знакомство.
	1ч
	

	2.
	О себе словом, движением, рисунком.
	1ч
	

	3.
	Три зеркала.
	1ч
	

	2. Конструктивно-формирующий блок (27 ч)

	1 подблок «Я ученик» (13 ч)

	4.
	Что значит учиться.
	1ч
	

	5.
	Учитель и ученик.
	1ч
	

	6.
	Игры в школе.
	1ч
	

	7.
	Правила поведения на уроке.
	1ч
	

	8.
	Мой портфель.
	1ч
	

	9.
	Что я знаю и умею.
	1ч
	

	10.
	Как поставить цель.
	1ч
	

	11.
	Домашнее задание и семья.
	1ч
	

	12.
	Школьные оценки.
	1ч
	

	13.
	Лень и терпение.
	1ч
	

	14.
	Списывание, подсказка и честность в учении.
	1ч
	

	15.
	Режим дня.
	1ч
	

	16.
	Телевизор и компьютер.
	1ч
	

	2 подблок «Я одноклассник и друг» (14 ч)

	17.
	Какие ребята в моем классе.
	1ч
	

	18.
	Мои друзья в классе.
	1ч
	

	19.
	Проблемные ситуации в картинках.
	1ч
	

	20.
	Жадность.
	1ч
	

	21.
	Волшебное яблоко (воровство).
	1ч
	

	22.
	Драки.
	1ч
	

	23.
	Шапка - неведимка.
	1ч
	

	24.
	Спорщик и ябеда.
	1ч
	

	25.
	Грубые слова.
	1ч
	

	26.
	Дружелюбные требования.
	1ч
	

	27.
	Мальчики и девочки.
	1ч
	

	28.
	Правила дружбы.
	1ч
	

	29.
	Учимся дружно, работаем в группах.
	1ч
	

	30.
	Портрет моего класса.
	1ч
	

	3. Обобщающее -закрепляющий блок (3 ч)

	31.
	Моя учебная сила.
	1ч
	

	32.
	Варианты поведения.
	1ч
	

	33.
	Прощай, 1 класс!
	1ч
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