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Пояснительная записка
При составлении данной программы автором использованы следующие нормативно-правовые документы:

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Постановление Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010г.  №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);
· Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного общего образования»(с изменениями и дополнениями);
· Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО»;
· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»;
· Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;
· Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»;
· Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор – М., 2010.

Программа внеурочной деятельности «Большой теннис» составлена на основе образовательной программы «Спортивные игры» (автор учитель физической культуры ГБОУ СОШ с.Кротково Самарской области  Андреев А.Б.)


Актуальность программы курса внеурочной деятельности  заключается в том, что многие подростки хотят заниматься спортом, им нравятся игровые виды спорта, теннис отличное предложение. Он развивает такие качества как скорость ,реакция ,выносливость общие физические данные .А также ,поведение в социуме.
Форма организации курса -  клуб, что позволяет объединить разных подростков на основе интереса к спорту.

Программа курса построена таким образом, что обучающиеся попробуютсебя  в качестве игрока, приобретут навыки игры на в теннис что в дальнейшей жизни им пригодится как для здоровья так и для социальной жизни. Участие в любительских турнирах.Игра в пляжный теннис которая набирает популярность.
Цель курса внеурочной деятельности вовлечение подростков в социально-значимую деятельность средствами игры в теннис.
Для реализации поставленной цели курс решает следующие задачи:

· приобщить подростков к спорту.
· познакомить с базовой техникой.
· обучить игре на счет.
· помочь обучающимся найти друзей-единомышленников, увлечённых спортом.
· обучить методам коллективной спортивной деятельности как основы организации  досуга;
●   сформировать этические нормы, воспитать чувство толерантности межличностных и межнациональных отношениях;

        ●   воспитать чувство коллективизма и партнерства;

        ●   формировать чувство ответственности и добросовестности;

        ●  воспитать чувство любви к спорту средствами игры в теннис..
В основе программы курса лежат нормативы школы олимпийского резерва.Программа курса обеспечивает достижение результатов начальной подготовки первого и второго года обучения.

Курс внеурочной деятельности предназначен для учащихся 5-6 классов, рассчитан на 2 года обучения (34 часа в год), 1 час в неделю в течение всего учебного года. Процент пассивности (число аудиторных занятий) в среднем составляет 42%.
Результаты освоения курса

I.Личностные:
· НП-1 обучение базовых движений теннисиста и техники ударов с отскока .ОФП,СФП.
· НП-2 обучение техники игры с лета ,смеш ,подача.ОФП,СФП.
II. Метапредметные:
Регулятивные:
· умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;

· умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах и смотрах);

· формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;

· демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве спортсмена..
Познавательные:
· умение выстраивать образы через осознанное знакомство с ведущими спортсменами.;

· навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве со спортом.;

· анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;

· умение находить в игре все хорошее, ориентироваться в игре;

· адекватное оценивание соперника.
· овладение теннисной литературой и умением ей пользоваться.
Коммуникативные:
· умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в клубе;

· приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;

· умение находить общее решение и разрешать конфликты;

· соблюдение норм публичной речи в процессе игры, общаясь с судьями и соперниками..
III. Предметные (на конец освоения курса):
Обучающиеся научатся:

· использовать элементарные теоретические знания в спорте.;

· применять основы игры в теннис в жизни.
· подтянуть физические качества.
· владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации; теннисной литературы.
· использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально- значимых мероприятий, таких как турниры и ,тов .матчи.
Обучающиеся получат возможность научиться:

· играть на более высоком уровне.
· играть в пляжный теннис.
· готовить и проводить соревнования по теннису
· организовыать товарищеские матчи
IV. Воспитательные результаты:
Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение знаний
· об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе;
· о принятых в обществе нормах поведения и общения;
· об основах здорового образа жизни;
· об истории своей семьи и Отечества; истории спорта.
· о правилах конструктивной групповой работы;
· об основах  разработки социальных проектов и организации коллективной спортивной деятельности;
· о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;
· о правилах проведения исследования.
Формы достижения  результатов первого уровня: тренировки, познавательные беседы, инструктажи, социальные пробы,, беседы о здоровом образе жизни.
Формы контроля результатов первого уровня: Тестирование техники игры. Сдача нормативов по ОФП и СФП.
Результаты второго уровня (получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества):

· развитие ценностного  отношения подростков к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру;
· получение первоначального опыта самореализации.
Формы достижения результатов второго уровня: Теннисные клубные турниры ,товарищеские матчи.
Результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного общественного действия):

· приобретение опыта исследовательской деятельности;
· опыт публичного выступления;
· опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.
Формы достижения  результатов третьего уровня: Участие в Российском теннисном туре.
Формы контроля результатов третьего уровня:Участие в турнирах РТТ и присвоение спортивного разряда.
Содержание курса внеурочной деятельности

1 год обучения  (5 класс, 34 часа)
Тема 1
 Базовые движения теннисиста (1 час).
     Знакомство с работой ног при игре в теннис.
Тема 2 

Техника игры в теннис (1 час).
Подводящие упражнения для техники ударов.
Тема 3
Физическая подготовка.Укрепление мышц спины.Пресс,голеностоп.
Тема 4 

Специальная физическая подготовка(3часа)
Бег челнок ,приставной ,боковой ,перекрестный.
Тема 5 

Выносливость.(3 часа).
Кросс 2-3 км.В зависимости от возраста и ф.данных занимающегося
Тема 6

Скорость.(3 часа).
Ускорение 30м.на время,челночный бег.
Тема 7 

Скоростно-силовые(3часа).
Круговая тренировка со всевозможными заданиями.
Тема 8
Сдача нормативов по офп.(3 часа).
30м. Челнок.Веер.
Тема 9
Удар справа.(3 часа).
Изучение стойки.
Тема10
Удар слева (3 часа).
Изучение стойки.
Тема 11
Удар справа(3 часа).
Изучение замаха.
Тема 12
Удар слева(3 часа).
Изучение замаха.
Тема13
Удар справа.(3 часа).
Вынос ракетки в мяч.
Тема14 Подведение итогов.
2 год обучения (6 класс, 34 часа)
Тема 1
Общая физ. подготовка.(2 часа)
Тема 2 Сдача нормативов по офп.(2 часа).
Тема3
Специальная физ.подготовка.(2 часа).
Тема4
Сдача нормативов по спец.подготовке.
30м,челнок,веер,мет.бол.
Тема5
Обучение игре с лета.(2часа). 
Тема6
Удар с лета справа.
Ловля мяча руками с разных точек.
Тема7
Удар с лета слева(2 часа).
Ловля мяча руками с разных точек.
Тема8
Удар с лета справа. (2 часа).
Блок летящего мяча ракеткой.
Тема9
Удар с лета слева. Блок мяча ракеткой.
Тема10
Удар с лета справа.(2 часа).
Изучение работы ног при ударе..
Тема 11
Удар с лета слева.(2 часа).
Изучение работы ног слева..
Тема12
Удар с лета справа(2 часа).Изучение разворота плеч.
Тема13
Удар с лета слева.(2 часа).
Изучение разворота плеч.
Тема14
Игра с лета. (2 часа).
Серия ударов справа и слева с разворотом плеч и разножкой по очереди.
Тема15
Смеш .Подводящие упражнения. (2 часа).
Стоя у сетки кинуть мяч рукой над головой. Затем в мишень
Тема16
Подводящие упражнения. Смеш(1 час).
Стоя у сетки отбить мяч над головой ракеткой блоком.
Тема17
Смеш. Подводящие упражнения.(2 часа).
Ракетка в ударной позиции для смеша. Нанести удар по мячу.
Тема18
Удар над головой. Смеш.(3 часа).
Нанести удар над головой. Затем в мишень.
. 

.
Тема19
Подача. (1 час).
Отработка элементов подачи .Подготовка .Расслабление. Постановка ног Хватка ракетки.Замах с подбросом .Петля .Вынос .Пронация .Завершение подачи...
Тематическое планирование
1 год обучения  

	№

п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теоретичес-кие занятия
	Практичес-кие занятия
	Примерные сроки проведения

	1
	Движения теннисиста
	1
	1
	
	

	2
	ОФП и СФП.
	1
	1
	
	

	3
	Здача нормативов
	1
	1
	
	

	4
	Скоростная подготовка
	3
	1
	2
	

	5
	Выносливость.Аэробная и аназробная подготовка.
	3
	
	3
	

	6
	Изучение ударов с отскока.Подводящие упражнения.
	3
	1
	2
	

	7
	Удар справа с отскокаюПослеподводящих сам удар.
	3
	1
	2
	

	8
	Удар с лева с отскока .Изучение подводящих упражнений.
	3
	1
	2
	

	9
	Удар с лева с отскока. После подводящих сам удар.
	3
	1
	2
	

	10
	Изучение стойки при игре с задней линии.
	3
	1
	2
	

	11
	Изучение работы ног при игре с задней линии
	3
	1
	2
	

	12
	Тестирование удара справа с отскока с задней линии.
	3
	1
	2
	

	13
	Тестирование удара слева с задней линии с отскока
	3
	1
	2
	

	14
	Подведение итогов с полным тестированием и здачей зачетов.
	1
	1
	
	

	
	Итого: 
	34
	13 (38%)
	21(62%)
	


2 год обучения  

	№

п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теоретичес-кие занятия
	Практичес-кие занятия
	Примерные сроки проведения

	1
	ОФП иСФП.
	1
	1
	
	

	2
	Сдача зачетов по ОФП
	1
	
	1
	

	3
	Сдача зачетов по СФП
	1
	
	1
	

	4
	Удары с лета Подводящие упражнения
	2
	1
	1
	

	5
	Удар с лета справа .Ловля мяча руками
	2
	1
	1
	

	6
	Удар с лета слева.Ловля мяча руками.
	2
	1
	1
	

	7
	Работа ног при ударах.
	2
	1
	1
	

	8
	Работа плеч при ударах.
	2
	1
	1
	

	9
	Отработка справа и слева с разрожкой.
	2
	1
	1
	

	10
	Выход к сетке и игра слета.
	2
	1
	1
	

	11
	Выход к сетке после атаки и игра слета
	2
	1
	1
	

	12
	Игра в комбинации с выходом к сетке и игра слета
	2
	1
	1
	

	13
	Игра с лета друг на друга.
	2
	1
	1
	

	14
	Подводящие упражнения для смеша
	2
	1
	1
	

	15
	Изучение стойки при смеше
	2
	1
	1
	

	16
	Пронация при смеше
	1
	1
	
	

	17
	Вынос ракетки при смеше.
	2
	1
	1
	

	18
	Полный удар. Удар в мишень
	3
	1
	2
	

	19
	Подача.
	1
	
	1
	

	Итого:
	34
	16(47%)
	18 (53%)
	



