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Паспорт рабочей программы 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10-11 классы 

Предметная область Естественные науки 

Предмет Физика 

Уровень реализации программы Углубленный  

Количество часов в неделю 
10 кл. - 5 часов 

11 кл. - 5 часов  

Количество часов в год 
10 кл. - 170 часов 

11 кл. - 170 часов 

Количество часов за уровень 

реализации 
340 часов 

Срок реализации программы  2 года 

Рабочая программа составлена в 

соответствии с требованиями 
ФГОС СОО 

Рабочая программа составлена на 

основе программы 

Автор программы: А.В. 

Шаталина. Физика. Рабочие 

программы. Предметная линия 

учебников серии «Классический 

курс». 10-11 классы (базовый и 

углубленный уровень): учебное 

пособие для общеобразоват. 

организаций. - М.: АО 

«Просвещение», 2017 г. 

Учебник 

10 класс: Мякишев Г.Я. 

Физика.10 класс: учебник для ОО: 

базовый и углубленный уровни/ Г.Я. 

Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. 

Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой.- 

6-е изд. – М.: Просвещение, 2019 

Серия «Классический курс» 

11 класс:  Мякишев Г.Я. 

Физика.11 класс: чебник для ОО: 

базовый и углубленный уровни/ Г.Я. 

Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. В.М. 

Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой.- 

7-е изд. – М.: Просвещение, 2019 

Серия «Классический курс» 
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РАЗДЕЛ I.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА» 

 

Преподавание физики в средней школе направлено на достижение 

обучающимися следующих личностных результатов: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

 умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми младшего 

возраста в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 

 чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

 положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, 

природным богатствам России и мира, понимание ответственности за 

состояние природных ресурсов и разумное природопользование. 

 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней 

школы программы по физике являются: 

1) освоение регулятивных универсальных учебных действии: 
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 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения 

цели ресурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью; 

 осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей; 

2) освоение познавательных универсальных учебных действий: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций; 

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для 

представления выявленных в информационных источниках противоречий; 

 осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 искать и находить обобщённые способы решения задач; 

 приводить критические аргументы как в отношении собственного 

суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека; 

 анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможности широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 
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 занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником 

и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять 

консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над 

её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и 

подчиняться); 

3) освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, 

исполнителем, презентующим и т. д.); 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные 

замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной 

коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами обучения физике в средней школе на 

углубленном  уровне являются умения: 

 давать определения изученных понятий; 

 объяснять основные положения изученных теорий; 
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 описывать и интерпретировать демонстрационные и самостоятельно 

проведенные эксперименты, используя естественный (родной) и 

символьный языки физики; 

 самостоятельно планировать и проводить физический эксперимент, 

соблюдая правила безопасной работы с лабораторным оборудованием; 

 исследовать физические объекты, явления, процессы; 

 самостоятельно классифицировать изученные объекты, явления и 

процессы, выбирая основания классификации; 

  обобщать знания и делать обоснованные выводы; 

 структурировать учебную информацию, представляя результат в 

различных формах (таблица, схема и др.); 

 критически оценивать физическую информацию, полученную из 

различных источников, оценивать ее достоверность; 

 объяснять принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в 

повседневной жизни, владеть способами обеспечения безопасности при 

их использовании, оказания первой помощи при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами; 

 самостоятельно конструировать новое для себя физическое знание, 

опираясь на методологию физики как исследовательской науки и 

используя различные информационные источники; 

  применять приобретенные знания и умения при изучении физики для 

решения практических задач, встречающихся как в учебной практике, так 

и в повседневной человеческой жизни; 

 анализировать, оценивать и прогнозировать последствия для 

окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, 

связанной с использованием техники. 

 

 В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне 

среднего общего образования: 
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Выпускник на углубленном уровне научится: 

 объяснять и анализировать роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в развитии 

современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

 характеризовать взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

 характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

 понимать и объяснять целостность физической теории, 

различать границы ее применимости и место в ряду других физических 

теорий; 

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а 

также прогнозирования особенностей протекания физических явлений 

и процессов на основе полученных теоретических выводов и 

доказательств; 

 самостоятельно конструировать экспериментальные 

установки для проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать 

абсолютную и относительную погрешности; 

 самостоятельно планировать и проводить физические 

эксперименты; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи с опорой как на известные физические законы, 

закономерности и модели, так и на тексты с избыточной информацией; 

 объяснять границы применения изученных физических 

моделей при решении физических и межпредметных задач; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов; 



 

8 
 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 

человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, и роль 

физики в решении этих проблем; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных 

машин, приборов и технических устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при 

решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче 

физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся 

знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, 

формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

 описывать и анализировать полученную в результате 

проведенных физических экспериментов информацию, определять ее 

достоверность; 

 понимать и объяснять системную связь между 

основополагающими научными понятиями: пространство, время, 

материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

 решать экспериментальные, качественные и количественные 

задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, 

а также уравнения, связывающие физические величины; 

 анализировать границы применимости физических законов, 

понимать всеобщий характер фундаментальных законов и 

ограниченность использования частных законов; 

 формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 усовершенствовать приборы и методы исследования в 

соответствии с поставленной задачей; 
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 использовать методы математического моделирования, в 

том числе простейшие статистические методы для обработки 

результатов эксперимента. 

 

Система оценивания достижения планируемых результатов 

При изучении курса осуществляется комплексный контроль знаний и 

умений обучающихся. Предполагается сочетание различных форм проверки 

знаний и умений: устная проверка, тестирование, письменная проверка.  

Для оценки достижения предметных результатов обучения используется: 

 текущий контроль в виде индивидуальных проверочных работ и устных 

опросов; 

 тематический контроль в виде контрольных работ. 

Основными методами проверки знаний и умений обучающихся по физике 

являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным 

формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и 

контрольные работы, тесты, индивидуальные карточки с разноуровневыми 

задачами. 

 Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. Текущая проверка 

проводится систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы 

(раздела). 

Кроме того, учитывается участие обучающихся в дискуссиях при 

обсуждении выполненных заданий, оцениваются рефераты обучающихся и 

результаты проектной деятельности. Отметка предметных результатов ученика 

старшей школы производится на основе пяти уровней успешности: 

 высокого; 

 повышенного; 

 базового; 

 пониженного; 

 низкого. 

Все уровни коррелируются с балльной шкалой оценки. 

Критерии выставления отметок за различные виды деятельности 

представлены в Приложении. 
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Достижение метапредметных результатов контролируется  методом 

наблюдения за деятельностью  обучающихся в процессе изучения курса.  При 

этом отслеживается: умение обучающихся  ставить цель  деятельности (в 

частности, по решению физических задач, проведению исследований), 

высказывать гипотезы, составлять план исследования и решения задач, 

находить оптимальные способы реализации исследования или  решения задачи,  

оценивать  реальность полученных результатов, привлекать различные ресурсы 

для решения и оценки результатов решения  задач. Оценивается умение 

работать с информацией, представленной в разной форме, умение в области 

ИКТ, умение установить межпредметные связи физики с другими предметами 

(астрономия, география, биология, химия, история и др.).Также проводятся 

наблюдения за умениями обучающихся осуществлять межличностную 

коммуникацию. 

Личностные результаты обучения обучающихся не подлежат 

количественной оценке, однако дается качественная отметка деятельности и 

поведения обучающихся, которая может быть зафиксирована в портфолио 

обучающегося. 

Основными   формами оценивания уровня сформированности УУД 

являются диагностические письменные работы и индивидуальный проект, 

выполняемый обучающимися в 10-11 классах, если он реализуется в рамках 

учебной области «Естественные науки».  

Промежуточная аттестация (годовая) по учебному предмету «Физика», 

изучаемом на углубленном уровне, осуществляется в форме промежуточной 

аттестационной работы (годовая контрольная работа). Итоговая отметка 

выставляется как среднее арифметическое годовой отметки и отметки за 

промежуточную аттестационную работу в соответствии с правилами 

математического округления. 
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РАЗДЕЛ II.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

 

Углубленный уровень 

Программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование у 

обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через 

выполнение исследовательской и практической деятельности. 

В системе естественно-научного образования физика как учебный 

предмет занимает важное место в формировании научного мировоззрения и 

ознакомления обучающихся с методами научного познания окружающего 

мира, а также с физическими основами современного производства и бытового 

технического окружения человека; в формировании собственной позиции по 

отношению к физической информации, полученной из разных источников. 

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-

исследовательской деятельности, применением полученных знаний при 

решении практических и теоретических задач. 

Изучение предмета на углубленном уровне позволяет сформировать у 

обучающихся физическое мышление, умение систематизировать и обобщать 

полученные знания, самостоятельно применять полученные знания для 

решения практических и учебно-исследовательских задач; умение 

анализировать, прогнозировать и оценивать с позиции экологической 

безопасности последствия бытовой и производственной деятельности человека, 

связанной с использованием источников энергии. 

 

10 класс 

10 класс 

Физика и естественно-научной метод познания природы  

    Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания 

мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы 

научного исследования физических явлений. Погрешности измерений 

физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. 
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Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. 

Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура. 

Механика  

     Кинематика. Предмет и задачи классической механики. 

Кинематические характеристики механического движения. Модели тел и 

движений. Пространство и время. Относительность механического движения. 

Системы отсчета. Скалярные и векторные величины. Траектория. Путь 

перемещение. Скорость. Ускорение. равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение. Движение точки по окружности. 

Поступательное и вращательное движение твердого тела. 

Динамика. Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. 

Инерциальная система отсчета. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, 

невесомость. Силы упругости, силы трения. Законы Всемирного тяготения, 

Гука, сухого трения. Движение небесных тел и их искусственных спутников. 

Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета. 

Законы сохранения в механике. Статика. Импульс материальной точки 

и системы тел. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон 

изменения и сохранения энергии. Равновесие материальной точки и твердого 

тела. Условия равновесия твердого тела в инерциальной системе отсчета. 

Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. Закон 

сохранения энергии в динамике жидкости и газа. 

Демонстрации 

Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета. 

Падение тел в воздухе и в вакууме. 

Явление инерции. 

Инертность тел. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

Сложение сил. 

Взаимодействие тел. 

Невесомость и перегрузка. 
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Зависимость силы упругости от деформации. 

Силы трения. 

Виды равновесия тел. 

Условия равновесия тел. 

Реактивное движение. 

Изменение энергии тел при совершении работы. 

Лабораторные работы 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально 

Измерение жесткости пружины 

Измерение коэффициента трения скольжения 

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и 

упругости. 

Изучение закона сохранения механической энергии 

 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярная физика. Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ) 

и термодинамики.  

Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как 

мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 

Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней 

кинетической энергией поступательного теплового движения молекул 

идеального газа. 

Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней 

кинетической энергией поступательного теплового движения молекул 

идеального газа. Модель идеального газа в  термодинамике: уравнение 

Менделеева–Клапейрона, выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. 

Газовые законы. 

Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. Агрегатные 

состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фазовых 

переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель 

строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Смачивание и несмачивание. 
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Капилляры. Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых 

тел.Кристаллические и аморфные тела. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как 

способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. 

Адиабатный процесс. Необратимость тепловых процессов. Второй закон 

термодинамики. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. 

Цикл Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

 

Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. 

Модель опыта Штерна. 

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном 

объеме. 

Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном 

давлении. 

Изменение объема газа с изменением давления при постоянной 

температуре. 

Кипение воды при пониженном давлении. 

Психрометр и гигрометр. 

Явление поверхностного натяжения жидкости. 

Кристаллические и аморфные тела. 

Объемные модели строения кристаллов. 

Модели дефектов кристаллических решеток. 

Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении. 

Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы 

Опытная проверка закона Гей-Люссака  

Измерение  модуля упругости резины 

 

Основы электродинамика 

Электростатика. Предмет и задачи электродинамики. Электрическое 

взаимодействие. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 
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Напряженность и потенциал электростатического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия 

электрического поля. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. 

Последовательное параллельное соединение проводников. Электродвижущая 

сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Закон Джоуля-Ленца. 

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах, 

электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. 

Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость. 

Демонстрации 

Электрометр. 

Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Конденсаторы. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Электроизмерительные приборы. 

Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры. 

Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и 

освещения. 

Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Полупроводниковый диод. 

Транзистор. 

Термоэлектронная эмиссия. 

Электронно-лучевая трубка. 

Явление электролиза. 

Электрический разряд в газе. 

Люминесцентная лампа. 

Лабораторные работы 

Изучение законов последовательного и параллельного соединения 

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

 

Обобщающее повторение  



 

16 
 

 

11 класс  

Основы электродинамики (продолжение) 

     

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции 

магнитных полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного 

поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и 

сила Лоренца. 

Электромагнитная индукция. Поток вектора магнитной индукции. 

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. ЭДС 

индукции в движущихся проводниках. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные свойства 

вещества. 

Индукция магнитного поля. Принцип суперпозиции магнитных полей. 

Сила Ампера. Сила Лоренца. Электроизмерительные приборы. Магнитные 

свойства вещества. 

     

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для 

сознательного соблюдения правил безопасного обращения с электробытовыми 

приборами. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и 

технических объектов: электромагнитного реле, динамика, микрофона, 

электродвигателя постоянного и переменного тока, электрогенератора, 

трансформатора.  

Демонстрации 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Магнитные свойства вещества. 

Магнитная запись звука. 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока и 

индуктивности проводника. 

Лабораторные работы 

Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током 
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Изучение явления электромагнитной индукции 

 

Колебания и волны 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. 

Электромагнитные колебания. Электромагнитные колебания. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания 

Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. 

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и 

потребление электрической энергии. Элементарная теория трансформатора. 

Механические волны. Поперечные и продольные волны. Энергия волны. 

Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны. 

 Электромагнитные волны. Электромагнитное поле. Вихревое 

электрическое поле. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны 

электромагнитных излучений и их практическое применение. Принципы 

радиосвязи и телевидения. 

 

    Наблюдение и описание электромагнитных колебаний, излучения и 

приема электромагнитных волн, отражения, преломления, дисперсии, 

интерференции, дифракции и поляризации  волн; объяснение этих явлений. 

Выполнение экспериментальных исследований законов электрических 

цепей постоянного и переменного тока. 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для 

сознательного соблюдения правил безопасного обращения с электробытовыми 

приборами. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и 

технических объектов: электродвигателя постоянного и переменного тока, 

электрогенератора, трансформатора.  

Демонстрации 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Свободные колебания груза на нити и на пружине. 

Запись колебательного движения. 
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Вынужденные колебания. 

Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. 

Отражение и преломление волн. 

Дифракция и интерференция волн. 

Частота колебаний и высота тона звука. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограмма переменного тока. 

Конденсатор в цепи переменного тока. 

Катушка в цепи переменного тока. 

Резонанс в последовательной цепи переменного тока. 

Сложение гармонических колебаний. 

Генератор переменного тока. 

Трансформатор. 

Излучение и прием электромагнитных волн. 

Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Интерференция и дифракция электромагнитных волн. 

Поляризация электромагнитных волн. 

Модуляция и детектирование высокочастотных электромагнитных 

колебаний. 

Детекторный радиоприемник. 

Лабораторные работы 

Определение ускорения свободного падения при помощи нитяного 

маятника 

Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в 

однородной среде. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее 

отражение. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

 Волновые свойства света. Скорость света. Дисперсия света. 

Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Поляризация света.  

Виды излучений. Спектры и спектральный анализ. Практическое 

применение электромагнитных излучений.  
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Наблюдение и описание отражения, преломления, дисперсии, 

интерференции, дифракции и поляризации  света; объяснение этих явлений. 

Проведение измерений показателя преломления вещества, длины световой 

волны; выполнение экспериментальных исследований явлений отражения, 

преломления, интерференции, дифракции, дисперсии света. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и 

технических объектов: лупы, микроскопа, телескопа, спектрографа. 

Демонстрации 

Интерференция света. 

Дифракция света. 

Полное внутреннее отражение света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Поляризация света. 

Спектроскоп 

Фотоаппарат. 

Проекционный аппарат. 

Микроскоп. 

Лупа 

Телескоп 

Лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла. 

Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей 

линзы. 

Измерение длины световой волны 

Отметка информационной емкости компакт-диска (CD) 

 

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип 

относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории 

относительности. Энергия и импульс свободной частицы. Связь массы и 

энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

 

     Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 
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Световые кванты. Предмет и задачи квантовой физики.  

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного 

тела.  

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, 

законы фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о 

волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция 

электронов. Давление света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Физика атома. Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Планетарная 

модель строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света. 

Физика атомного ядра. Элементарные частицы. Радиоактивность. 

Виды радиоактивного излучения. Состав и строение атомного ядра. Изотопы. 

Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и 

синтеза. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный 

синтез. Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных 

излучений.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители 

элементарных частиц.  

Наблюдение и описание оптических спектров излучения и поглощения, 

фотоэффекта, радиоактивности; объяснение этих явлений на основе квантовых 

представлений о строении атома и атомного ядра. 

Проведение экспериментальных исследований явления фотоэффекта, 

линейчатых спектров. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и 

технических объектов: фотоэлемента, лазера, газоразрядного счетчика, камеры 

Вильсона, пузырьковой камеры. 

Демонстрации 

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры излучения. 

Лазер. 

Счетчик ионизирующих частиц. 

Камера Вильсона. 
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Фотографии треков заряженных частиц. 

Лабораторные работы  

Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 

Изучение треков частиц по фотографиям 

 Физический практикум 

Обобщающее повторение  
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РАЗДЕЛ III. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Физика  10 класс (5 часов в неделю, 170 часов в  год) 

№ 

модуля 

Наименование  

модуля (раздела) 

Количество 

часов 

Из них отведённые на 

практическую часть и контроль 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Физика и естественнонаучный метод познания природы 2 - - 

2 

Механика 

1. Кинематика 

2. Динамика 

3. Законы сохранения в механике. Статика 

63 

(22) 

(24) 

(19) 

5 3 

3 

Молекулярная физика и термодинамика 

1. Молекулярная физика 

2. Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела 

3. Термодинамика 

49 

(21) 

(10) 

(18) 

2 2 

4 

Основы электродинамики 

1. Электростатика 

2. Законы постоянного тока 

3. Электрический ток  в различных средах 

50 

(23) 

(13) 

(14) 

2 3 

5 
Обобщение и повторение 

Обобщающее повторение курса физика 10 класса 

4 

(4)  
 2 

 ИТОГО: 170 9 10 
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Физика 11 класс (5 часов в неделю, 170 часов в год) 

№ 

модуля 

Наименование  

модуля(раздела) 

Количество 

часов 

Из них отведённые на 

практическую часть и контроль 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

1.  
Электродинамика (продолжение) 

1. Магнитное поле 

2. Электромагнитная индукция 

25 

(10) 

(15) 
2 1 

2.  

Колебания и волны 

1. Механические колебания 

2. Электромагнитные колебания 

3. Механические волны 

4. Электромагнитные волны 

38 

(9) 

(16) 

(4) 

(9) 

1 1 

3.  
Оптика 

 
38   

4.  Основы специальной теории относительности 6 4 2 

5.  

Квантовая физика 

1. Световые кванты 

2. Физика атома 

3. Физика атомного ядра. Элементарные частицы 

38 

(8) 

(7) 

(23) 

2 2 

6.  

Обобщение и повторение 

1. Физический практикум 

2. Обобщающее повторение курса физики средней школы 

3.  Значение физики для развития мира и производительных 

сил общества 

25 

(5) 

(15) 

(5) 

 

 2 

 ИТОГО 170 9 8 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА», 10  класс 

 (5 часов в неделю, 170  часов в год) 

№ п/п № п/т Тема урока 
Кол -во 

часов 
Дата 

(№ учебной недели) 

Физика и естественнонаучный метод познания природы 2  

1.  1.  Физика и познание мира 1 уч.нед. № 1  

2.  2.  Физические теории 1 уч.нед. №  1 

МЕХАНИКА 65  

1. Кинематика 22  

3.  1.  Основные понятия кинематики 1 уч.нед. №  1 

4.  2.  Путь и перемещение. Элементы векторной алгебры.  1 уч.нед. №  1 

5.  3.   Скорость. Прямолинейное равномерное движение (ПРД) 1 уч.нед. №  1 

6.  4.  Решение задач на характеристики равномерного движения. 1 уч.нед. №  2 

7.  5.  Относительность механического движения.  1 уч.нед. №  2 

8.  6.  Средняя скорость 1 уч.нед. №  2 

9.  7.  
  Ускорение.  Прямолинейное равноускоренное движение (ПРУД). Мгновенная 

скорость.  
1 

уч.нед. №  2 

10.  8.  Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении 1 уч.нед. №  2 

11.  9.  
Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. 
1 

уч.нед. №  3 

12.  10.  Свободное падение. Движение по вертикали 1 уч.нед. №  3 

13.  11.  Решение задач на применение законов ПРУД 1 уч.нед. №  3 

14.  12.  Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 1 уч.нед. №  3 

15.  13.  Движение тела, брошенного горизонтально 1 уч.нед. №  3 

16.  14.  Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально» 1 уч.нед. №  4 

17.  15.  Решение задач на законы криволинейного движения 1 уч.нед. №  4 

18.  16.  Диагностика УД (1 этап) 1 уч.нед. №  4 

19.  17.  Диагностика УД (1 этап) 1 уч.нед. №  4 

20.  18.  Движение тела по окружности  с постоянной по модулю скоростью  1 уч.нед. №  4 
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№ п/п № п/т Тема урока 
Кол -во 

часов 
Дата 

(№ учебной недели) 

21.  19.  Центростремительное ускорение. Период  и частота. 1 уч.нед. №  5 

22.  20.  Вращательное движение твердого тела 1 уч.нед. №  5 

23.  21.  Решение задач на законы движения тела по окружности 1 уч.нед. №  5 

24.  22.  Контрольная работа № 1 «Кинематика»  1 уч.нед. №  5 

2. Динамика 24  

25.  1.  Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета.  1 уч.нед. №  5 

26.  2.  Второй закон Ньютона. Масса тела. Сила 1 уч.нед. №  6 

27.  3.   Сложение сил.  1 уч.нед. №  6 

28.  4.  
Третий закон Ньютона. Прямая и обратная задачи в механике. Принцип 

относительности Галилея 
1 

уч.нед. №  6 

29.  5.  Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.  1 уч.нед. №  6 

30.  6.  Сила тяжести. Центр тяжести.  1 уч.нед. №  6 

31.  7.   Движение искусственных спутников (ИС). Расчет первой космической скорости.    1 уч.нед. №  7 

32.  8.  Практикум по решению задач на законы движения ИС 1 уч.нед. №  7 

33.  9.  Сила упругости. Закон Гука. 1 уч.нед. №  7 

34.  10.  Решение задач на закон  Гука 1 уч.нед. №  7 

35.  11.  Лабораторная работа № 2  «Измерение жесткости пружины» 1 уч.нед. №  7 

36.  12.  Вес тела. Невесомость. Перегрузки. 1 уч.нед. №  8 

37.  13.  Решение задач на расчет перегрузки 1 уч.нед. №  8 

38.  14.  Силы трения.  1 уч.нед. №  8 

39.  15.  Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах 1 уч.нед. №  8 

40.  16.  
Движение под действием нескольких сил. Горизонтальное и вертикальное 

движение. 
1 

уч.нед. №  8 

41.  17.  Движение под действием нескольких сил. Движение по наклонной плоскости. 1 уч.нед. №  9 

42.  18.  Лабораторная работа № 3  «Измерение коэффициента трения скольжения» 1 уч.нед. №  9 

43.  19.  Движение под действием нескольких сил. Движение связанных тел. 1 уч.нед. №  9 

44.  20.  Движение под действием нескольких сил. Движение по окружности 1 уч.нед. №  9 

45.  21.  
Лабораторная работа № 4  «Изучение движения тела по окружности под 

действием  силы упругости и силы тяжести» 
1 

уч.нед. №  9 

46.  22.  Движение в неинерциальных системах отсчета 1 уч.нед. №  10 

47.  23.  Обобщающее повторение материала по теме «Динамика. Силы в природе» 1 уч.нед. №  10 
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№ п/п № п/т Тема урока 
Кол -во 

часов 
Дата 

(№ учебной недели) 

48.  24.  Контрольная работа  № 2 «Динамика» 1 уч.нед. №  10 

3. Законы сохранения в механике.  Статика 19  

49.  1.  Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса 1 уч.нед. №  10 

50.  2.  Реактивное движение. Устройство ракеты 1 уч.нед. №  10 

51.  3.  Решение задач на закон сохранения импульса (ЗСИ) 1 уч.нед. №  11 

52.  4.  Работа силы. Мощность в механике. 1 уч.нед. №  11 

53.  5.  Работа силы тяжести и силы упругости 1 уч.нед. №  11 

54.  6.  
Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Теоремы  об изменении 

кинетической и потенциальной  энергии. 
1 

уч.нед. №  11 

55.  7.  Закон сохранения механической энергии  (ЗСМЭ). 1 уч.нед. №  11 

56.  8.  Лабораторная работа № 5 «Изучение ЗСМЭ» 1 уч.нед. №  12 

57.  9.  Практикум по решению задач на применение ЗСИ и ЗСМЭ  1 уч.нед. №  12 

58.  10.  Практикум по решению задач на применение ЗСИ и ЗСМЭ (2) 1 уч.нед. №  12 

59.  11.  Равновесие. Виды равновесия. 1 уч.нед. №  12 

60.  12.  Первое условие равновесия тел 1 уч.нед. №  12 

61.  13.  Второе условие равновесия тел. Момент силы. 1 уч.нед. №  13 

62.  14.  Практикум по решению задач на применение условий равновесия  1 уч.нед. №  13 

63.  15.  Равновесие  жидкости и газа 1 уч.нед. №  13 

64.  16.  Движение жидкости и газа ё уч.нед. №  13 

65.  17.  Движение тела в жидкости и газе ё уч.нед. №  13 

66.  18.  
Обобщающее повторение материала по теме «Законы сохранения в механике. 

Статика» 
1 

уч.нед. №  14 

67.  19.  Контрольная работа № 3 "Законы сохранения в механике. Статика" 1 уч.нед. №  14 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И  ТЕРМОДИНАМИКА 49  

1.  Молекулярная физика 21  

68.  1.  Основные положения МКТ и их опытное обоснование 1 уч.нед. №  14 

69.  2.  Характеристики молекул и их систем 1 уч.нед. №  14 

70.  3.  Решение задач  на расчет  характеристик молекул и их систем   1 уч.нед. №  14 

71.  4.  Диффузия и броуновское движение. Взаимодействие атомов и молекул 1 уч.нед. №  15 

72.  5.  Идеальный газ. Основное уравнение МКТ. Закон Дальтона 1 уч.нед. №  15 

73.  6.  Практикум по решению задач на применение основного уравнения МКТ 1 уч.нед. №  15 
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№ п/п № п/т Тема урока 
Кол -во 

часов 
Дата 

(№ учебной недели) 

74.  7.  
Тепловое равновесие. Определение температуры. 

Абсолютная  температура 
1 

уч.нед. №  15 

75.  8.  Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц.  1 уч.нед. №  15 

76.  9.  Температура. Энергия теплового движения молекул 1 уч.нед. №  16 

77.  10.  Измерение скоростей молекул газа. 1 уч.нед. №  16 

78.  11.  Решение задач на расчет температуры, и энергии теплового движения молекул 1 уч.нед. №  16 

79.  12.  Уравнение состояния газа. Граница применимости модели идеального газа 1 уч.нед. №  16 

80.  13.  Решение задач на применение уравнения состояния идеального газа 1 уч.нед. №  16 

81.  14.  Изопроцессы. Газовые законы 1 уч.нед. №  17 

82.  15.  Практикум по решению задач на газовые законы 1 уч.нед. №  17 

83.  16.  Лабораторная работа № 6   «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака» 1 уч.нед. №  17 

84.  17.  Изопроцессы в газах. Решение задач 1 уч.нед. №  17 

85.  18.  Графики изопроцессов. 1 уч.нед. №  17 

86.  19.  Графики изопроцессов.(2) 1 уч.нед. №  18 

87.  20.  Обобщающее повторение материала по теме «Основы МКТ газов» 1 уч.нед. №  18 

88.  21.  Контрольная работа № 4 «Основы МКТ газов» 1 уч.нед. №  18 

2. Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела 10  

89.  1.  Взаимные превращения жидкостей и газов Насыщенные и ненасыщенные пары.  1 уч.нед. №  18 

90.  2.  Кипение. Зависимость температуры кипения от давления 1 уч.нед. №  18 

91.  3.  Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. Гигрометр 1 уч.нед. №  19 

92.  4.  Практикум по решению задач на расчет влажности воздуха 1 уч.нед. №  19 

93.  5.  Модель строения жидкости. Свойства поверхности жидкости.  1 уч.нед. №  19 

94.  6.  Кристаллические и аморфные тела и их свойства 1 уч.нед. №  19 

95.  7.  Деформация. Механические свойства твёрдых тел 1 уч.нед. №  19 

96.  8.  Диаграмма растяжения. Создание материалов с заданными свойствами 1 уч.нед. №  20 

97.  9.  Лабораторная работа № 7  «Измерение модуля упругости резины» 1 уч.нед. №  20 

98.  10.  
Обобщающее  повторение по теме «Взаимные превращения жидкостей и газов. 

Твердые тела» 
1 

уч.нед. №  20 

3. Термодинамика 18  

99.  1.  
Внутренняя энергия тела и способы ее изменения. Внутренняя энергия идеального 

газа. 
1 

уч.нед. №  20 
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№ п/п № п/т Тема урока 
Кол -во 

часов 
Дата 

(№ учебной недели) 

100.  2.  Практикум по решению задач  на расчет внутренней энергии идеального газа 1 уч.нед. №  20 

101.  3.  Работа в термодинамике  1 уч.нед. №  21 

102.  4.  Графический способ вычисления работы. Работа при циклических процессах. 1 уч.нед. №  21 

103.  5.  Количество теплоты. Теплоемкость газов, жидкостей и твердых тел. 1 уч.нед. №  21 

104.  6.  Расчет количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества.  1 уч.нед. №  21 

105.  7.  Уравнение теплового баланса 1 уч.нед. №  21 

106.  8.  Практикум по решению задач на уравнение теплового баланса. 1 уч.нед. №  22 

107.  9.  Первый закон термодинамики. 1 уч.нед. №  22 

108.  10.  Применение первого закона термодинамики к различным процессам. 1 уч.нед. №  22 

109.  11.  Применение первого закона термодинамики к различным процессам.(2) 1 уч.нед. №  22 

110.  12.  Адиабатный процесс. 1 уч.нед. №  22 

111.  13.  
Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики и его 

статистический смысл 
1 

уч.нед. №  23 

112.  14.  
Тепловые машины.  Виды тепловых двигателей. Принцип действия тепловых 

двигателей 
1 

уч.нед. №  23 

113.  15.  КПД тепловых двигателей. 1 уч.нед. №  23 

114.  16.  Решение задач на расчет КПД тепловых двигателей.. 1 уч.нед. №  23 

115.  17.  Тепловые машины и технический прогресс. 1 уч.нед. №  23 

116.  18.  Контрольная работа № 5 по теме «Термодинамика» 1 уч.нед. №  24 

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 50  

1. Электростатика 23  

117.  1.  
Электрическое взаимодействие. Электрический заряд. Закон сохранения 

электрического заряда.  
1 

уч.нед. №  24 

118.  2.  Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона  1 уч.нед. №  24 

119.  3.  Решение задач на применение закона Кулона. 1 уч.нед. №  24 

120.  4.  Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле 1 уч.нед. №  24 

121.  5.  Напряженность электрического поля. 1 уч.нед. №  25 

122.  6.  Силовые линии электрического поля.  1 уч.нед. №  25 

123.  7.  Принцип суперпозиции электрических полей. 1 уч.нед. №  25 

124.  8.  Решение задач на расчет напряженности электрического поля 1 уч.нед. №  25 

125.  9.  Решение задач на расчет напряженности электрического поля 1 уч.нед. №  25 
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№ п/п № п/т Тема урока 
Кол -во 

часов 
Дата 

(№ учебной недели) 

126.  10.  Диагностика УД (2 этап) 1 уч.нед. №  26 

127.  11.  Диагностика УД (2 этап) 1 уч.нед. №  26 

128.  12.  Проводники в электрическом поле.  1 уч.нед. №  26 

129.  13.  Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. 1 уч.нед. №  26 

130.  14.  
Работа сил электрического поля при перемещении заряда  в однородном и 

неоднородном полях 
1 

уч.нед. №  26 

131.  15.  Потенциальная энергия поля. Потенциал. Эквипотенциальная поверхность. 1 уч.нед. №  27 

132.  16.  Связь разности потенциалов и напряженности электрического поля. 1 уч.нед. №  27 

133.  17.  Решение задач на расчет энергетических характеристик электростатического поля 1 уч.нед. №  27 

134.  18.  Электроемкость. Конденсаторы.  1 уч.нед. №  27 

135.  19.  
Энергия заряженного конденсатора. Плотность энергии.  Применение 

конденсаторов 
1 

уч.нед. №  27 

136.  20.  Движение зарядов в электрическом поле конденсатора 1 уч.нед. №  28 

137.  21.  Решение задач на расчет характеристик конденсаторов 1 уч.нед. №  28 

138.  22.  Обобщающее повторение материала по теме «Электростатика»  уч.нед. №  28 

139.  23.  Контрольная работа  № 6 по теме «Электростатика» 1 уч.нед. №  28 

2. Законы постоянного тока 13  

140.  1.  Электрический ток.  Условия существования тока 1 уч.нед. №  28 

141.  2.  Закон Ома для участка цепи. Расчет электрического сопротивления.  1 уч.нед. №  29 

142.  3.  
Электрические цепи с последовательным и параллельным соединением 

проводников.  
1 

уч.нед. №  29 

143.  4.  
Лабораторная работа № 8  «Изучение последовательного и параллельного 

соединения проводников» 
1 

уч.нед. №  29 

144.  5.  Решение задач на расчет электрических цепей.   1 уч.нед. №  29 

145.  6.  Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.  1 уч.нед. №  29 

146.  7.  Решение задач на расчет электрических цепей. (2)   1 уч.нед. №  30 

147.  8.  
Лабораторная работа № 9  «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока». 
1 

уч.нед. №  30 

148.  9.  Решение задач на расчет электрических цепей. (3)   1 уч.нед. №  30 

149.  10.  Работа и мощность тока.  1 уч.нед. №  30 

150.  11.  Закон Джоуля-Ленца.  1 уч.нед. №  30 
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№ п/п № п/т Тема урока 
Кол -во 

часов 
Дата 

(№ учебной недели) 

151.  12.  Обобщающее повторение материала по теме  «Законы постоянного тока» 1 уч.нед. №  31 

152.  13.  Контрольная работа №  7 по теме «Законы  постоянного тока» 1 уч.нед. №  31 

3. Электрический ток в различных средах 14  

153.  1.  Электрический ток в металлах. Природа электрического тока в металлах 1 уч.нед. №  31 

154.  2.  Зависимость сопротивления металла от температуры. Сверхпроводимость. 1 уч.нед. №  31 

155.  3.  Расчет сопротивления металлических проводников 1 уч.нед. №  31 

156.  4.  Электрический ток в полупроводниках.  1 уч.нед. №  32 

157.  5.  
Свойства  p-n – перехода. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые  

приборы. 
1 

уч.нед. №  32 

158.  6.  Расчет электрических цепей с диодами 1 уч.нед. №  32 

159.  7.  
Электрический ток в вакууме. Электронная эмиссия. Вакуумный диод. 

Электронно-лучевая трубка. 
1 

уч.нед. №  32 

160.  8.  
Практикум по решению задач  на движение электронов  в электронно-лучевой 

трубке 
1 

уч.нед. №  32 

161.  9.  Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.  1 уч.нед. №  33 

162.  10.  Практикум по решение задач на применение законы электролиза 1 уч.нед. №  33 

163.  11.  Электрический ток в газах. 1 уч.нед. №  33 

164.  12.  Виды самостоятельного разряда. Плазма. 1 уч.нед. №  33 

165.  13.  
Обобщающее повторение материала по теме  «Электрический ток в различных 

средах» 
1 

уч.нед. №  33 

166.  14.  Контрольная работа № 8 «Электрический ток в различных средах» 1 уч.нед. №  34 

 Обобщающее повторение курса физики 10 класса 4  

167.  1.  Итоговое повторение курса физики 10 класса 1 уч.нед. №  34 

168.  2.  Итоговая контрольная работа за курс физики 10 класса 1 уч.нед. №  34 

169.  3.  Механика и электродинамика как фундаментальные физические теории 1 уч.нед. №  34 

170.  4.  МКТ и термодинамика как фундаментальные физические  теории 1 уч.нед. №  34 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА», 11  класс 

 (5 часов в неделю, 170  часов в год) 

№ п/п 
№ 

п/п 
Тема урока Кол -во часов 

Дата 
(№ учебной недели) 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (продолжение) 25   

1. Магнитное поле 10  

1.  1.  Взаимодействие токов. Магнитное поле (МП) 1 уч. нед. №1 
2.  2.  Магнитная индукция. Линии магнитной индукции.  уч. нед. №1 
3.  3.  Магнитное поле  прямого тока, кругового тока, соленоида.  1 уч. нед. №1 
4.  4.  Действие магнитного поля на проводники с током. Сила Ампера 1 уч. нед. №1 
5.  5.  Лабораторная работа № 1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 1 уч. нед. №1 

6.  6.  
Действие магнитного поля на рамку с током  Принцип действия 

электроизмерительных приборов. Громкоговоритель 
1 уч. нед. №2 

7.  7.  Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Сила Лоренца 1 уч. нед. №2 
8.  8.  Движение электрических зарядов в  магнитном поле. Решение задач  1 уч. нед. №2 
9.  9.  Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф 1 уч. нед. №2 
10.  10.  Магнитные свойства вещества.  1 уч. нед. №2 

2. Электромагнитная индукция 15  

11.  1.  Магнитный поток 1 уч. нед. №3 
12.  2.  Электромагнитная индукция. ЭДС индукции. 1 уч. нед. №3 
13.  3.  Направление индукционного тока. Правило Ленца  1 уч. нед. №3 
14.  4.  Лабораторная работа №2 « Изучение явления электромагнитной индукции» 1 уч. нед. №3 
15.  5.  Закон электромагнитной индукции. 1 уч. нед. №3 
16.  6.  Решение задач по теме «Закон электромагнитной индукции». 1 уч. нед. №4 
17.  7.  Вихревое электрическое поле. 1 уч. нед. №4 
18.  8.  ЭДС индукции в движущихся проводниках 1 уч. нед. №4 
19.  9.  Диагностика УД (1 этап) 1 уч. нед. №4 

20.  10.  Диагностика УД (1 этап) 1 уч. нед. №4 

21.  11.  Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность.  1 уч. нед. №5 
22.  12.  Энергия магнитного поля.  1 уч. нед. №5 
23.  13.  Решение задач  на закон электромагнитной индукции 1 уч. нед. №5 
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24.  14.  Обобщение темы « Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 1 уч. нед. №5 

25.  15.  Контрольная работа № 1  по теме « Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 1 уч. нед. №5 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 38  

1. Механические  колебания 9  

26.  1.  
Свободные и вынужденные механические колебания. Условие возникновения 

свободных колебаний. 
1 уч. нед. №6 

27.  2.  Колебательные системы. Динамика колебательного движения 1 уч. нед. №6 

28.  3.  
Лабораторная работа №  3 «Определение ускорения свободного падения при 

помощи нитяного маятника» 
1 уч. нед. №6 

29.  4.  Величины, характеризующие колебательное движение 1 уч. нед. №6 

30.  5.  
Практикум по решению задач на характеристики пружинного и математического 

маятников 
1 уч. нед. №6 

31.  6.  Гармонические колебания.  1 уч. нед. №7 
32.  7.  Решение задач на уравнения гармонических колебаний 1 уч. нед. №7 
33.  8.  Превращение энергии при гармонических колебаниях. 1 уч. нед. №7 

34.  9.  Вынужденные механические колебания. Резонанс. 1 уч. нед. №7 

2. Электромагнитные колебания 16  

35.  1.  Свободные и вынужденные электромагнитные колебания (ЭМК).  1 уч. нед. №7 
36.  2.  Колебательный контур. Превращение энергии при ЭМК. 1 уч. нед. №8 
37.  3.  Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 1 уч. нед. №8 
38.  4.  Уравнение свободных ЭМК в закрытом контуре. 1 уч. нед. №8 
39.  5.  Решение задач на характеристики свободных ЭМК. 1 уч. нед. №8 
40.  6.  Решение задач на характеристики свободных ЭМК 1 уч. нед. №8 
41.  7.  Переменный электрический ток. Резистор в цепи переменного тока.  1 уч. нед. №9 
42.  8.  Конденсатор и катушка в цепи переменного тока.  1 уч. нед. №9 
43.  9.  Активное и реактивное сопротивление. 1 уч. нед. №9 
44.  10.  Векторные диаграммы. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. 1 уч. нед. №9 
45.  11.  Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в цепи переменного тока. 1 уч. нед. №9 
46.  12.  Электрические автоколебания. Генератор на транзисторе. 1 уч. нед. №10 
47.  13.  Генерирование электрической энергии.  1 уч. нед. №10 
48.  14.  Трансформаторы 1 уч. нед. №10 
49.  15.  Решение задач 1 уч. нед. №10 
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50.  16.  
Производство, передача и использование электрической энергии. Проблемы 

современной энергетики 
1 уч. нед. №10 

4. Механические  волны 4  

51.  1.  Волны. Виды волн.  1 уч. нед. №11 
52.  2.  Свойства волн и основные характеристики. 1 уч. нед. №11 
53.  3.  Звуковые волны. 1 уч. нед. №11 
54.  4.  Решение задач на свойства волн 1 уч. нед. №11 

5. Электромагнитные волны 9  

55.  1.  Электромагнитные волны (ЭМВ). Опыты Герца. 1 уч. нед. №11 
56.  2.  Плотность потока электромагнитного излучения. Энергия волны 1 уч. нед. №12 
57.  3.  Изобретение радио А.С. Поповым. 1 уч. нед. №12 
58.  4.  Принципы радиосвязи. Модуляция и детектирование. 1 уч. нед. №12 
59.  5.  Свойства ЭМВ  1 уч. нед. №12 
60.  6.  Распространение радиоволн. Радиолокация. 1 уч. нед. №12 
61.  7.  Телевидение. Развитие средств связи. 1 уч. нед. №13 
62.  8.  Повторительно-обобщающий урок по теме «Колебания и волны» 1 уч. нед. №13 
63.  9.  Контрольная работа № 2  «Колебания и волны» 1 уч. нед. №13 

ОПТИКА 38  

64.  1.  Корпускулярно-волновой дуализм. 1 уч. нед. №13 
65.  2.  Методы определения скорости света. 1 уч. нед. №13 
66.  3.  Закон прямолинейного распространения света. 1 уч. нед. №14 

67.  4.  
Практикум по решению задач на применение закона прямолинейного 

распространении света. 
1 уч. нед. №14 

68.  5.  Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. 1 уч. нед. №14 
69.  6.  Решение задач на применение закона отражения света. 1 уч. нед. №14 
70.  7.   Закон преломления света.  1 уч. нед. №14 
71.  8.  Решение  задач на применение закона преломления света. 1 уч. нед. №15 
72.  9.  Практикум по решению  задач на применение закона преломления света. 1 уч. нед. №15 
73.  10.  Полное отражение. Волоконная оптика. 1 уч. нед. №15 
74.  11.  Преломление света в призмах и пластинах. 1 уч. нед. №15 
75.  12.  Лабораторная работа № 4 «Измерение показателя преломления стекла». 1 уч. нед. №15 
76.  13.  Линзы. Построение изображений в линзах. 1 уч. нед. №16 
77.  14.  Решение задач на построение изображений в линзах. 1 уч. нед. №16 
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78.  15.  Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. 1 уч. нед. №16 
79.  16.  Решение задач на применение формулы тонкой линзы. 1 уч. нед. №16 
80.  17.  Решение задач на применение формулы тонкой линзы. 1 уч. нед. №16 

81.  18.  
Лабораторная работа № 5 «Определение оптической силы и фокусного расстояния 

собирающей линзы» 
1 уч. нед. №17 

82.  19.  Глаз как оптическая система. Аккомодация. Дефекты зрения. Очки. 1 уч. нед. №17 
83.  20.  Оптические приборы и их разрешающая способность 1 уч. нед. №17 
84.  21.  Повторительно-обобщающий урок по теме «Геометрическая оптика» 1 уч. нед. №17 
85.  22.  Контрольная работа № 3   «Геометрическая оптика» 1 уч. нед. №17 
86.  23.  Свет как электромагнитная волна. Дисперсия света. Спектроскоп. 1 уч. нед. №18 
87.  24.  Интерференция световых волн. Когерентность. 1 уч. нед. №18 
88.  25.  Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона.  1 уч. нед. №18 
89.  26.  Применение интерференции: просветление оптики 1 уч. нед. №18 
90.  27.  Практикум по решению задач  на применение условий максимума и минимума. 1 уч. нед. №18 
91.  28.  Дифракция света. Дифракционная решетка. 1 уч. нед. №19 
92.  29.  Решение задач на формулу дифракционной решетки. 1 уч. нед. №19 
93.  30.  Лабораторная работа № 6 «Измерение длины световой волны». 1 уч. нед. №19 
94.  31.  Лабораторная работа № 7 «Отметка информационной емкости компакт-диска (CD)» 1 уч. нед. №19 
95.  32.  Поперечность световых волн. Поляризация света. 1 уч. нед. №19 
96.  33.  Повторительно-обобщающий урок по теме «Волновая оптика».  1 уч. нед. №20 
97.  34.  Контрольная работа № 4  «Волновая оптика». 1 уч. нед. №20 
98.  35.  Виды излучений. 1 уч. нед. №20 

99.  36.  
Виды спектров. Спектральный анализ.  Лабораторная работа № 8 «Наблюдение 

сплошного и линейчатого спектров» 
1 уч. нед. №20 

100.  37.  Инфракрасное, ультрафиолетовое, рентгеновское излучения. 1 уч. нед. №20 
101.  38.  Шкала электромагнитных волн.  1  

 Основы специальной теории относительности 6  

102.  1.  Принцип относительности Галилея и законы электродинамики. 1 уч. нед. №21 
103.  2.  Постулаты теории относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света.  1 уч. нед. №21 
104.  3.  Пространство и время в специальной теории относительности. 1 уч. нед. №21 
105.  4.  Элементы  релятивисткой динамики. 1 уч. нед. №21 
106.  5.  Связь энергии и массы. Формула Эйнштейна. 1 уч. нед. №21 
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107.  6.  
Повторительно-обобщающий урок по теме «Элементы специальной теории 

относительности».  
1 уч. нед. №22 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА 38  

1. Световые кванты 8  

108.  1.  Возникновение учения о квантах. Законы излучения абсолютно черного тела 1 уч. нед. №22 
109.  2.  Фотоэффект. Законы фотоэффекта. Применение фотоэффекта 1 уч. нед. №22 
110.  3.  Теория фотоэффекта. Уравнение фотоэффекта. 1 уч. нед. №22 
111.  4.  Практикум по решению задач на законы фотоэффекта. 1 уч. нед. №22 
112.  5.  Практикум по решению задач на законы фотоэффекта 1 уч. нед. №23 
113.  6.  Фотоны. Гипотеза де Бройля.  1 уч. нед. №23 
114.  7.  Давление света. Опыты Лебедева. Химическое действие света 1 уч. нед. №23 
115.  8.  Решение задач на расчет длины волны де Бройля и давление света 1 уч. нед. №23 

2. Атомная физика 7  

116.  1.  Строение атома. Опыты Резерфорда. 1 уч. нед. №23 
117.  2.  Квантовые постулаты Бора.  1 уч. нед. №24 

118.  3.  
Модель атома водорода по Бору. Излучение и поглощение атомом. Трудности 

теории Бора. 
1 уч. нед. №24 

119.  4.  Практикум по решению задач на модели атомов и постулаты Бора. 1 уч. нед. №24 
120.  5.  Вынужденное излучение. Лазеры, их применение в технике 1 уч. нед. №24 
121.  6.  Повторительно-обобщающий урок по темам «Световые кванты», «Атомная физика» 1 уч. нед. №24 
122.  7.  Контрольная работа № 5 «Световые кванты. Физика атома» 1 уч. нед. №25 

3. Физика атомного ядра. Элементарные частицы 23  

123.  1.  Экспериментальные методы регистрации заряженных частиц 1 уч. нед. №25 
124.  2.  Лабораторная работа № 9 «Изучение треков заряженных частиц по фотографиям» 1 уч. нед. №25 
125.  3.  Радиоактивность. Радиоактивные превращения ядер.  1 уч. нед. №25 
126.  4.  Альфа-, бета-распад. Гамма-излучения при α- и β-распадах 1 уч. нед. №25 
127.  5.  Диагностика УД (2 этап) 1 уч. нед. №26 
128.  6.  Диагностика УД (2 этап) 1 уч. нед. №26 
129.  7.  Закон радиоактивного распада. Период полураспада. 1 уч. нед. №26 
130.  8.  Решение задач на закон радиоактивного распада. 1 уч. нед. №26 
131.  9.  Изотопы. Открытие нейтрона.   1 уч. нед. №26 
132.  10.  Строение атомного ядра. Ядерные силы. 1 уч. нед. №27 
133.  11.  Дефект масс. Энергия связи атомных ядер. 1 уч. нед. №27 
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134.  12.  Практикум по решению задач на расчет энергии связи. 1 уч. нед. №27 
135.  13.  Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций.  1 уч. нед. №27 
136.  14.  Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. 1 уч. нед. №27 
137.  15.  Ядерный реактор 1 уч. нед. №28 
138.  16.  Применение физики ядра на практике 1 уч. нед. №28 
139.  17.  Ядерный синтез. Термоядерные реакции. Токамак 1 уч. нед. №28 
140.  18.   Биологическое действие радиоактивных излучений. 1 уч. нед. №28 
141.  19.  Физика элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы. 1 уч. нед. №28 
142.  20.  Классификация элементарных частиц.  1 уч. нед. №29 
143.  21.  Кварки. Фундаментальные взаимодействия. 1 уч. нед. №29 

144.  22.  
Повторительно-обобщающий урок по теме «Физика атомного ядра. Элементарные 

частицы». 
1 уч. нед. №29 

145.  23.  Контрольная работа № 6  «Физика атомного ядра. Элементарные частицы». 1 уч. нед. №29 
ОБОБЩЕНИЕ И ПОВТОРЕНИЕ 25  

1. Физический практикум 5  

146.  1.  Изучение электромагнитных колебаний с помощью осциллографа. 1 уч. нед. №29 
147.  2.  Изучение устройства и работы трансформатора. 1 уч. нед. №30 
148.  3.  Градуирование спектроскопа и нахождение длины световой волны. 1 уч. нед. №30 
149.  4.  Определение фокусного расстояния рассеивающей линзы. 1 уч. нед. №30 

150.  5.  
Использование закона сохранения импульса при изучении треков заряженных 

частиц. 
1 уч. нед. №30 

2. Обобщающее повторение курса физики средней школы 15  

151.  1.  Кинематика твердого тела. 1 уч. нед. №30 

152.  2.  Сила в механике. Основные законы динамики. 1 уч. нед. №31 
153.  3.  Законы сохранения в механике. 1 уч. нед. №31 
154.  4.  Основы МКТ. Газовые законы 1 уч. нед. №31 
155.  5.  Теплообмен 1 уч. нед. №31 
156.  6.  Законы термодинамики. Тепловой двигатель.  1 уч. нед. №31 
157.  7.  Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. 1 уч. нед. №32 
158.  8.  Работа  электрического поля. Потенциал. Конденсаторы 1 уч. нед. №32 
159.  9.  Закон Ома для полной цепи. 1 уч. нед. №32 
160.  10.  Магнитное поле. Закон электромагнитной индукции.  1 уч. нед. №32 
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161.  11.  Колебания и волны. 1 уч. нед. №32 
162.  12.  Волновые и квантовые  свойства света. Строение атома и атомного ядра 1 уч. нед. №33 
163.  13.  Повторительно-обобщающий урок  1 уч. нед. №33 
164.  14.  Итоговая контрольная работа  за курс физики 10-11 классов 1 уч. нед. №33 
165.  15.  Итоговая контрольная работа за курс физики 10-11 классов 1 уч. нед. №33 

  
3. Значение физики для развития мира и развития производительных сил 

общества 
5  

166.  1.  Современная научная картина мира - семинар 1 уч. нед. №34 

167.  2.  Современная научная картина мира - семинар 1 уч. нед. №34 

168.  3.  Физика и научно-техническая революция- семинар 1 уч. нед. №34 

169.  4.  Физика и научно-техническая революция- семинар 1 уч. нед. №34 

170.  5.  Физика как часть человеческой культуры 1 уч. нед. №34 
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Приложение 2 

Демоверсия итоговой контрольной работы по физике за курс 10 класса (углубленный уровень) 

(демоверсия итоговой работы составлена на основе открытого банка заданий ФИПИ) 

 



 

39 
 



 

40 
 

Демоверсия итоговой контрольной работы по физике за курс средней школы (углубленный уровень) 

(демоверсия итоговой работы составлена на основе открытого банка заданий ФИПИ) 
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Приложение 3 

 

КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОТМЕТОК ПО ФИЗИКЕ 

ОЦЕНКА УСТНЫХ ОТВЕТОВ  

Отметка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное 

понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение  и истолкование 

основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение 

физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет 

чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает 

рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при 

выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым 

и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов. 

Отметка «4»- если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых 

примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей 

с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других 

предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов 

и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Отметка «3» ставится, если обучающийся правильно понимает физическую 

сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются 

отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные 

знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых 

формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трёх негрубых ошибок, 

одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил четыре или пять недочётов. 

Отметка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочётов, чем необходимо для оценки «3». 
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ОЦЕНКА ПИСЬМЕННЫХ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочётов. 

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в 

ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх 

недочётов. 

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей 

работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трёх негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трёх недочётов, при наличии четырёх-пяти недочётов. 

Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для 

оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

ОЦЕНКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Отметка «5» ставится, если обучающийся выполняет работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 

измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое 

оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, 

рисунки, чертежи, графики; правильно выполняет анализ погрешностей. 

Отметка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было 

допущено два-три недочёта, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочёта. 

Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и 

вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки. 

Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объём 

выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; если 

опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Во всех случаях отметка снижается, если ученик не соблюдал правила 

техники безопасности. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ОШИБОК 

Грубые ошибки 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных 

положений теории, формул, общепринятых символов обозначения 

физических величин, единиц измерения.  

2. Неумение выделить в ответе главное.  

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических 

явлений.  

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.  

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное 

оборудование, провести опыт, необходимые расчёты, или использовать 

полученные данные для выводов.  

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным 

приборам.  

7. Неумение определить показание измерительного прибора.  

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении 

эксперимента. 

 

Негрубые ошибки 

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, 

вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.  

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 

чертежей, графиков, схем.  

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.  

4. Нерациональный выбор хода решения. 

 

Недочёты 
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приёмы в 

вычислении, преобразовании и решении задач.  

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата.  

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.  

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.  

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.  
 

 


