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Пояснительная записка

При составлении данной программы автором использованы следующие нормативно-правовые документы:

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Постановление Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010г.  №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);
· Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного общего образования»(с изменениями и дополнениями);
· Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО»;
· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»;
· Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;
· Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»;
· Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор – М., 2010.

Программа внеурочной деятельности «Хозяйка в доме» составлена на основе образовательной программы «Хозяюшка» (автор: Абрамова Т.П. МБОУ «Майнский Многопрофильный лицей» Р.П.Майна,2014г.)
 Программа  создана с целью повышения мотивации обучающихся к урокам технологии в рамках выполнения требований ФГОС, с целью формирования у школьников художественно-эстетического способа познания мира, ценностных ориентиров на основе собственной творческой деятельности, формирования умений по основам кулинарной обработке продуктов, элементам лоскутного шитья, квиллинга, дизайна интерьера, ухода за жилищем и за комнатными растениями. Рабочая программа курса «Хозяйка в доме » обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных умений и навыков, творческих способностей обучающихся, необходимых для дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта в части организации и реализации внеурочной деятельности, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся.

Программа занятий объединения «Хозяйка в доме» признана способствовать развитию обучающихся практической реализации ими знаний полученных в процессе изготовления конкретных изделий. Занятия по декоративно – прикладному творчеству воспитывают эстетический вкус, пробуждают фантазию, учат чувствовать и что самое важное – создавать прекрасное, помогают ощущать себя мастером и творцом, так как  дети выполняют изделия своими руками. Значение этой деятельности трудно переоценить, так как все это закладывается на года,  и обучающиеся в дальнейшей своей жизни могут не только увлеченно заниматься тем или иным видом декоративно – прикладного  творчества, но и открывать свои мастерские по изготовлению различных  изделий из ниток, пряжи, бисера.

Актуальность программы определяется тем, что человек всегда стремится сделать жизнь вокруг себя красивее и уютнее. Основной формой организацией учебного процесса по внеурочной деятельности «Хозяйка в доме» является урок, ориентированный на практику, поэтому тип урока комбинированный на котором соединяются элементы теоретических и практических знаний.
Цели программы:
· развитие позитивного отношения подростков к базовым ценностям современного
российского общества (человек, здоровье, природа, труд, семья, Отечество);
· приобретение школьниками нового ценностно-окрашенного социального опыта, на основе которого они смогли бы в будущем выстраивать собственное социальное поведение;
· формирование нравственных норм и правил, готовности работать на общую пользу;
· развитие творчески думающей личности;
· эмоционально-эстетическое воспитание обучающихся,
· воспитание художественного вкуса, чувства меры и гармонии;
· формирование УУД в соответствии с требованиями ФГОС.
Задачи программы:
· сформировать навык технологической обработки изделий через освоение различных
методов и приемов работы с тканью, бумагой, кожей и другими материалами на основе новейших достижений в области конструирования, моделирования  и изготовления различных декоративных  изделий с целью оформления интерьера;
· сформировать умение работы на швейной машине и с наиболее распространёнными
специальными инструментами;
· изучить основы ведения домашнего хозяйства;
· изучить основы приготовления простейших блюд (бутерброда, салата, печенья и т.д.);
· совершенствовать универсальные учебные действия:
- личностные - развить и воспитать у школьников понимание важности труда в жизни современного человека, потребность пользоваться трудом как средством общения, познания, самореализации и социальной адаптации;
- коммуникативные - развить навыки сотрудничества с учителем и сверстниками; сформировать умения слушать и вступать в диалог; развить умения и навыки участвовать в коллективных трудовых играх;
- регулятивные – сформировать умения планировать деятельность, выделять этапы деятельности, уметь оценивать свою деятельность и деятельность сверстников;
-познавательные - познакомить с историей и традициями народного прикладного искусства, технологией обработки различных материалов (бумага, ткань, кожа) и продуктов, познакомить обучающихся со способами и приёмами самостоятельной организации продуктивного досуга, используя цифровые образовательные ресурсы.
Формы проведения занятий:
1.Демонстрация изделий.
2. Занятия с элементами лекций.
3. Практические занятия.
4. Самостоятельная работа с литературой.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества; формирование умения  учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации: развитие готовности к самостоятельным действиям, ответственности за их результаты; формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей; способности уважать результаты труда других людей;

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма; формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной и отечественной материальной культурой;

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: доброжелательности, готовности к сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы
Личностные результаты
1. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.
2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
3. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
4. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
6. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
1. Освоение  способов  решения  проблем  творческого  и  поискового  характера.
2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
3. Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач.
4. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета.
Предметные результаты
1. Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества.

2. Усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека.
3. Приобретение  навыков  самообслуживания;  овладение технологическими приемами ручной  обработки  материалов;  усвоение правил техники безопасности;
4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач.
5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач.
Содержание курса:

Тема 1. Вводный урок.  История ремёсел.

Цель и задачи объединения. Режим работы. План занятий. Демонстрация изделий. История развития ремёсел. Современные направления моды. Инструменты и материалы, необходимые для работы. 

Тема 2. Изготовление аксессуаров из ткани, бисера, ниток.
Цветовая гармония очень важна в композиции, так как влияет на восприятие изделия и цвета нашим сознанием, к примеру, красный - активизирует работу мозга, зелёный, напротив, успокаивает. Инструменты и материалы. Организация рабочего места. Правильное положение рук и туловища во время работы. Эскизы. Рабочие рисунки. Традиционные виды аксессуаров. Правила безопасной работы. Назначение и последовательность выполнения. Условные обозначения. Анализ и зарисовка моделей. Выполнение украшений для  брошей, кулонов и брелоков.  
Тема 3. Изготовление кукол по различным технологиям.
Основные приёмы подготовки лекал, материалов, инструментов. Назначение и последовательность выполнения. Условные обозначения. Анализ и зарисовка простейших схем. Различные варианты изготовления кукол. Выполнение отдельных элементов на основе изученных приёмов. Сборка готовой куклы.
Тема 4. Сервировка стола.

Понятие «сервировка». Столовые приборы и посуда для сервировки.. Схемы и зарисовки обычной и праздничной сервировок. Упражнения по выполнению сервировки. Последовательность выполнения. Техника выполнения.  Использование салфеток при сервировке.  Цветовое решение. Оформление сервированного стола цветами. 
Тема 5. Приготовление салатов.

Продукты для салатов. Нарезка овощей и фруктов. Разнообразие салатов. Приготовление салата.
Тема 6. Приготовление бутербродов

Продукты для бутербродов. Нарезка. Виды бутербродов. Приготовление бутербродов.
Тема 7.  Организация выставки лучших работ учащихся. Обсуждение результатов выставки, подведение итогов, чаепитие.  
Тематическое планирование
	№ п/ п
	Наименование темы 
	Количество часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Примерная дата проведения

	1
	Вводный урок. История народных ремёсел и их развитие на современном этапе.
	1
	1
	
	

	2
	Изготовление аксессуаров. 
	10
	3
	7
	

	
	Цветоведение при выборе модели, рисунка, схемы.
	1
	1
	
	

	
	Материалы и инструменты. 
	1
	1
	
	

	
	Изготовление аксессуаров:

бусы из ткани и бисера. 
	2
	1
	1
	

	
	Изготовление аксессуаров: ожерелье из ниток и бусин.
	2
	
	2
	

	
	Изготовление аксессуаров: браслетов из бисера.
	2
	
	2
	

	
	Изготовление аксессуаров: браслетов из ткани и бусин.
	2
	
	2
	

	3
	Изготовление кукол по различным технологиям
	10
	1
	9
	

	
	Подготовка лекал, материалов, инструментов
	2
	1
	1
	

	
	Сборка кукол
	8
	
	8
	

	4
	Сервировка стола
	4
	1
	3
	

	
	Понятие «сервировка».
	
	1
	1
	

	
	Упражнения по выполнению сервировки.
	
	
	1
	

	
	Оформление сервированного стола цветами. 
	
	
	1
	

	5
	Приготовление салатов.


	5
	
	5
	

	
	Приготовление салата «Винегрет»
	
	
	1
	

	
	Приготовление салата «Оливье»
	
	
	1
	

	
	Приготовление салата «Крабовый»
	
	
	1
	

	
	Приготовление салата «Черепашка»
	
	
	1
	

	
	Приготовление салата «Фруктовый микс»
	
	
	1
	

	6
	Приготовление бутербродов


	3
	1
	2
	

	
	Виды бутербродов. 
	1
	1
	
	

	
	Приготовление бутербродов.
	2
	
	2
	

	7
	Организация выставки лучших работ обучающихся. Обсуждение результатов выставки, подведение итогов,чаепитие.  


	1
	
	1
	

	
	Итого:
	34 
часа
	7 (20,59%)
	27 (79,41%)
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