


Пояснительная записка к учебному плану 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 57» городского округа Самара 

 на 2017 – 2018 учебный год 

 

Цели и задачи учебного плана в соответствии с образовательной 

программой начального общего образования, образовательной 

программой основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план МБОУ Школа № 57 г.о. Самара -  нормативный 

правовой документ, определяющий перечень учебных предметов, 

устанавливающий объемы учебного времени и учебной нагрузки 

обучающихся в освоении основных образовательных программ начального, 

основного и среднего образования.    

Учебный план МБОУ Школа № 57 г.о. Самара составлен с учетом 

кадрового, методического, материально-технического обеспечения школы. 

Цели реализации учебного плана: 

 обеспечение планируемых результатов обучения по достижению 

обучающимися целевых установок, знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными и государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

 создание благоприятных условий для становления и развития личности 

обучающегося, его индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

 

Задачи учебного плана: 

 обеспечение возможности получения качественного начального общего, 

основного общего, среднего общего образования по основным 

образовательным программам в соответствии с требованиями ФГОС; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 



среднего общего образования; 

 формирование учебных, профильных и социальных компетентностей, 

способствующих личностному развитию обучающихся; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты: 

 начальное общее образование (1 – 4 классы) – достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных качеств, обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

 основное общее образование (5 – 9 классы) – достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 

школы, и готовность к обучению по программам на уровне среднего 

общего образования. 

 

МБОУ Школа № 57 г.о. Самара осуществляет свою деятельность в 

соответствии с Конституцией РФ, Конвенцией о правах ребенка, законами РФ, 

указами президента РФ, постановлениями Правительства РФ, типовым 

положением об общеобразовательном учреждении, приказами и 

распоряжениями государственных и муниципальных органов управления 

образованием, иными нормативными актами и Уставом Школы. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 
 

1.Основная образовательная программа начального общего 

образования (срок реализации - 4 года) 

2.Основная образовательная программа основного общего образования 

(срок реализации – 5 лет). 

 



Нормативная база учебного плана 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 № 189 «Об утверждении САНПИН 2.4.2821 

– 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 

марта 2011г., регистрационный № 19993); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (для 1 – 4 классов); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (для 5 – 9 классов); 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

6.  Концепция профильного обучения (утв. Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.07.2002 № 2783); 

7.  Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

8. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 29.04.2014 №08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

9.  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 29.04.2014 №08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая 

культура»;  



10.  Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико – педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой, обучающихся с 

отклонениями в состоянии здоровья»; 

11.  Постановление Правительства Самарской области от 13.11.2014 № 688 

«Об утверждении на 2015 год нормативов финансирования 

образовательной деятельности в Самарской области в расчете на одного 

обучающегося (воспитанника) и поправочных коэффициентов к 

утвержденным нормативам финансирования»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при 

осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»; 

13. Письмо Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации курса 

ОРКСЭ»; 

14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

15.  Письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении 

учебно – методических материалов» (по физической культуре); 

16.  Письмо Академии повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования от 01.07.2015 № 420 о размещении 

методических рекомендаций по использованию музыки в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность.  

 



Режим функционирования МБОУ Школы № 57 г.о. Самара 

 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, Уставом 

образовательного учреждения. 

 

Календарный учебный график МБОУ Школа № 57 г.о. Самара  

на 2017-2018 учебный год 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года в МБОУ Школе № 57 г.о. Самара: 

 начало учебного года – 01.09.2017г.; 

 окончание учебного года – 31.08.2018г. 

2. Продолжительность учебного года, четвертей: 

2.1. продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах; 

6-ти дневная учебная неделя в 5-9 классах; 

2.2. продолжительность образовательного процесса: 

 в 1 классе – 33 недели (расчет: 165 уч.дней : 5-дн. уч. нед. = 33 уч. 

недели); 

 во 2-4 классах – 34 недели (расчет: 170 уч.дней : 5-дн. уч. нед. = 34 

уч. недели); 

 в 5-9 классах – 34 недели (расчет: 204 уч.дня : 6-дн. уч. нед. = 34 уч. 

недели). 

2.3. Учебный год делится на четверти: 

 

Четверти 

 

начало четверти 

 

окончание четверти   продолжительность 

(количество учебных 

дней) 

1 четверть 

 

01.09.2017 28.10.2017 5-ти дн. уч. нед. = 41 

6-ти дн. уч. нед. = 49 

2 четверть 

 

06.11.2017 27.12.2017 5-ти дн. уч. нед. = 38 

6-ти дн. уч. нед. = 45 

3 четверть 

 

10.01.2018 23.03.2018 5-ти дн. уч. нед. = 50 

6-ти дн. уч. нед. = 60 

4 четверть 02.04.2018 31.05.2018 5-ти дн. уч. нед. = 41 

6-ти дн. уч. нед. = 50 

  Итого 5-ти дн. уч. нед. = 170 

6-ти дн. уч. нед. = 204 

 

 



2.4. Окончание образовательного процесса: 

 в 1-4 классах – 31 мая 2018г; 

 в 5-8 классах – 31 мая 2018г; 

 в 9 классах – 24 мая 2018г. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

каникулы дата начала 

каникул 

дата окончания 

каникул 

продолжительность 

в днях 

осенние 29.10.2017  05.11.2017 8 дней 

зимние 28.12.2017 09.01.2018 13 дней 

весенние 24.03.2018 01.04.2018 9 дней 

  Итого 30 дней  

летние 01.06.2018 31.08.2018 121 день 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительно недельные 

каникулы с 05.02.2018г по 11.02.2018г.  

 

4. Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

 промежуточная аттестация во 2-8 классах проводится по четвертям в 

соответствии с положением о промежуточной аттестации 

образовательной организации и Уставом ОО в сроки с 20 по 30 мая 2018 

года;  

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

 продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока 

по 35 минут (ноябрь - декабрь); 

1 класс (II полугодие): в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый (СанПиН 

2.4.2.2821.10, п.10.10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 класс (1 полугодие)  

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.30-09.05 15 минут 

2 урок 09.20-09.55 25 минут 

3 урок Динамическая пауза или 

урок физ. культуры 

20 минут 

4 урок 11.20 – 11.55  

 

 

 

1 класс (2 полугодие) 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.30-09.10 10 минут 

2 урок 09.20-10.00 20 минут 

3 урок Динамическая пауза или 

урок физ. культуры 

20 минут 

4 урок 11.20 – 12.00 10 минут 

5 урок 12.10-12.50  

 

 для обучающихся 2 - 11 классов – 40 минут: 

 

1 смена  

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.30-09.10 10 минут 

2 урок 09.20-10.00 20 минут 

3 урок 10.20-11.00 20 минут 

4 урок 11.20-12.00 10 минут 

5 урок 12.10-12.50 10 минут 

6 урок  13.00-13.40  

 

 

1 смена (суббота) 

 

 Расписание Перемена 

1 урок 08.30-09.10 10 минут 

2 урок 09.20-10.00 10 минут 

3 урок 10.10-10.50 10 минут 

4 урок 11.00-11.40 10 минут 

5 урок 11.50-12.30 10 минут 

6 урок  12.40-13.20  



Внеурочная деятельность организована по завершению основного 

образовательного процесса с перерывом 40 минут в соответствии с 

требованиями СанПина. 

Дополнительные и индивидуальные занятия начинаются не ранее чем 

через 40 минут после окончания учебных занятий. 

Динамические паузы в 1 классах составляют не менее 40 минут в дни, 

когда в учебном расписании отсутствуют уроки физкультуры. 

Профилактика учебной гиподинамии при получении начального общего, 

основного общего образования обеспечивается наличием в учебном 

расписании двух перемен продолжительностью по 20 минут. 

 
Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, 

факультативных, дополнительных и индивидуально – групповых занятий. 

Между началом факультативных индивидуально – групповых занятий и 

последним уроком предусматривается перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 

х классах - до 3,5 ч. 

Максимально допустимая   учебная   нагрузка   обучающихся 

согласно требованиям СанПин (2.4.2.2821-10) составляет: 

для учащихся 1-х классов – 21 час в неделю; 

для учащихся 2-х, 3-х, 4-х классов – 23 часа в неделю; 

для учащихся 5-х классов – 32 часа в неделю; 

для учащихся 6-х классов – 33 часа в неделю; 

для учащихся 7-х классов – 35 часов в неделю; 

для учащихся 8-х классов – 36 часов в неделю; 

для учащихся 9-х классов – 36 часов в неделю. 



Дополнительные требования к организации обучения в первом 
 

классе: 
 

Учебные занятия в 1 классе проводятся по пятидневной учебной неделе 

и только в первую смену. Используется ступенчатый режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре – октябре по три урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – мае 4 дня по четыре урока, 1 день пять уроков (включая 

урок физической культуры) по 40 минут. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут (в те дни, когда в учебном 

расписании нет урока физической культуры). 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 

Для обучающихся 1 классов в течение учебного года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из основной образовательной программы  

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа  №57» 

городского округа Самара 

 

Приказ № 141-од от 31 августа 2017 «Об утверждении основной 

образовательной программы начального общего образования, 

основной образовательной программы основного общего 

образования, учебного плана, программно-методического 

обеспечения, календарного учебного графика, рабочих программ 

учителей» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара 

2017 



 

Организационный раздел 

Учебный план начального общего образования 
 

Особенности учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает в 

реализацию требований Стандарта (ФГОС), определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
  

Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ начального общего образования - 4 года. 

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 учебных недели, 

во 2 – 4 классах - не менее 34 учебных недель. Продолжительность урока для 2 – 

4 классов – 40 минут. Учебные занятия в 1 классе проводятся по пятидневной 

учебной неделе и только в первую смену. Используется ступенчатый режим 

обучения в первом полугодии (в сентябре – октябре по три урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре – декабре по четыре урока по 35 минут каждый), в 

январе - мае по четыре урока по 40 минут каждый). 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут (в те дни, когда в учебном расписании 

нет урока физической культуры). 

Обучение учащихся 1 классов проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

УМК, используемые при реализации учебного плана 

«Школа России» 

УМК «Школа России» разработан в соответствии с современными 

идеями, теориями общепедагогического и конкретно-методического характера, 

обеспечивающими новое качество, как учебно-методического комплекса в 

целом, так и значение каждого учебного предмета в отдельности. 

Концепция УМК «Школа России» в полной мере отражает 

идеологические, методологические и методические основы ФГОС. 

Ведущая целевая установка, заложенная в основу УМК «Школа России», 



направлена на обеспечение современного образования младшего школьника в 

контексте требований ФГОС. 

 
 

Преподавание курса ОРКСЭ 
 

       Преподавание курса ОРКСЭ осуществляется в 4-ых классах в рамках 

модуля «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В связи с необходимостью сохранения пятидневной учебной недели в 

четвёртых классах уменьшено с 4 до 3 количество часов на изучение учебного 

предмета «Литературное чтение» в 4 классе. Программа учебного предмета 

модифицирована по количеству часов и прорецензирована, требования 

Стандарта соблюдаются. 

Деление классов на группы предусмотрено при изучении иностранного 

зыка (английского), если наполняемость классов составляет 25 и более 

учащихся. 

Формы промежуточной аттестации учащихся определены в школьном 

«Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», Рабочих программах 

учителей (с приложением контрольно – измерительных материалов), утверждены 

педагогическим советом школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как 

письменно, так и устно.  

Формами проведения письменной аттестации являются: 

• диктант (2-4-й классы); 

• контрольная работа по математике (2-4-й классы); 

 

Учебный план для 1 – 4 классов 
 
 

Предметная область «Филология»  представлена  в  рамках предметов 

«Русский язык» в объёме 5 учебных часов (1 час – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений) и «Литературное чтение» в 1-3 

классах в объёме 4 учебных часов, в 4 классе-3 часа. 

Во 2-х, 3-х, 4-х классах в качестве иностранного языка (предметная 



область «Филология») изучается английский (2 часа в неделю). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир» - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» - 4 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» - по одному часу в неделю. 

Предмет «Технология» изучается 1 час в неделю. 

Предмет «Физическая культура» - 3 часа в неделю. 

 

В соответствии с ФГОС НОО обязательная часть учебного плана составляет 

в 1-х классах 20 часов учебной нагрузки в неделю, во 2-х, 3-х, 4-х– 22 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет в 1-х, 

2-х, 3-х, 4-х классах 1 час.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2017– 2018 учебный год 

Начальное общее образование 

(1-е классы) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы 

 

 

 

Всего 

Обязательная часть 1 А 1 Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж  

Филология Русский язык 4 + 

1(в) 

4 + 

1(в) 

4 + 

1(в) 

4 + 

1(в) 

4 + 

1(в) 

4 + 

1(в) 

4 + 

1(в) 

28+7 

(в) 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 28 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 21 

ИТОГО   20 20 20 20 20 20 20 140 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной неделе 

21 21 21 21 21 21 21 147 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2017– 2018 учебный год 

Начальное общее образование 

(2-е классы) 

  

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы 

Всего 

Обязательная часть 2 А 2 Б 2 В 2 Г 2 Д 
 

2 Е 

Филология Русский язык 4 + 

1(в

) 

4 + 

1(в

) 

4 + 

1(в

) 

4 + 

1(в

) 

4 + 

1(в) 

4 + 

1(в) 

20+5(в) 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 22 

Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 23 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 
1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 
3 3 3 3 3 3 18 

ИТОГО   22 22 22 22 22 22 132 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 1 

 

1 6 

Итого максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 23 23 23 23 23 

 

23 135 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2017– 2018 учебный год 

Начальное общее образование 

(3-и классы) 

 

  

Предметные 

области

Учебные 

предметы

3 А 3 Б 3 В 3 Г

Русский язык 4 + 1(в) 4 + 1(в) 4 + 1(в) 4 + 1(в) 16+ 4 (в)

Литературное 

чтение
4 4 4 4 16

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая 

культура

Физическая 

культура
3 3 3 3 12

ИТОГО 22 22 22 22 88

Итого максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 
23 23 23 23 92

4

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1 1 1 1 4

Искусство Изобразительное 

искусство
1 1 1 1

16

Обществознание и 

естествознание
Окружающий мир 2 2 2 2 8

Математика и 

информатика
Математика 4 4 4 4

Классы
Всего

Обязательная часть

Филология

Иностранный язык 

(английский)
2 2 2 2 8

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2017-2018 учебный год 

Начальное общее образование 

(4-е классы) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 
    

  Всего 

Обязательная часть 4 А 4 Б 4 В   

Филология 

Русский язык 4 + 1(в) 4 + 1(в) 4 + 1(в) 12+3(в) 

Литературное 

чтение 
3 3 3 9 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и светской этики 1 1 1 3 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 9 

ИТОГО   23 23 23 69 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из основной образовательной программы  

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №57» городского округа Самара 

 

Приказ № 141-од от 31 августа 2017 «Об утверждении основной 

образовательной программы начального общего образования, 

основной образовательной программы основного общего 

образования, учебного плана, программно-методического 

обеспечения, календарного учебного графика, рабочих программ 

учителей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Самара 

2017 

 



Организационный раздел 

Учебный план основного общего образования 

5, 6, 7, 8, 9  классы ФГОС ООО 

 

Учебный план основного общего образования: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов,  
 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение 
 

и организацию;  
 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам.  
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность (внеурочная деятельность регламентируется 

отдельным учебным планом). 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая  участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы. 

Время, отводимое на данную часть базисного учебного плана, 

используется на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 



отношений; 

— внеурочную деятельность (отдельный план). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

физкультурное и спортивно-оздоровительное). 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные   научные   общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

 

Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования — 5 лет. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9-х классах — не менее 34 

учебных недель, продолжительность урока — 40 минут, 

продолжительность учебной недели составляет шесть дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее30 календарных дней. 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана 
 

УМК, используемые для реализации учебного плана, соответствуют 

целям и задачам основной образовательной программы основного общего 

образования, в них соблюдены принципы преемственности (прилагаются). 

 

Ведение курса «Основы духовно – нравственной культуры народов 

 

России» 
 

Во втором полугодии 5 класса планируется преподавание курса 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России» в объёме 17 

часов. Часы на преподавание отведены из части, формируемой 



участниками образовательных отношений. 

 

Цели, задачи, ожидаемые результаты в соответствии с ФГОС. 
 

Цели и задачи отражены в основной образовательной программе: 

Цель реализации основной образовательной программы основного 

общего образования — формирование гармонично развитой личности, 

способной ориентироваться и самовыражаться в современном динамично 

развивающемся обществе. 

 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации школой 

основной образовательной программы основного общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

— обеспечение выполнения требований Стандарта;  
 

— сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности;  
 

— обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 
 
— формирование     общей      культуры, духовно-нравственное, 

гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, 

самосовершенствование обучающихся, обеспечивающие их социальную 

успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 

здоровья; 
 

— обеспечение преемственности начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

— обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья;  
 



— установление требований к воспитанию и социализации 

обучающихся как части образовательной программы и соответствующему 

усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению 

индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном 

уровне развития личности,  созданию  необходимых  условий  для  её 

самореализации; 

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательных отношений, взаимодействия всех его 

участников;  
 

— взаимодействие школы при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнёрами;  
 

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе 

одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов, их профессиональных склонностей через систему клубов, 

секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием 

возможностей образовательных учреждений дополнительного образования 

детей; 
 

— организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно- 

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 
 
— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада; 

— включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города) для 

приобретения опыта реального управления и действия;  
 
— социальное     и     учебно-исследовательское     проектирование, 

профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базовыми 



предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 
 

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
 

образовательных отношений 
 

В соответствии с ФГОС основного общего образования обязательная 

часть учебного плана в 5-х классах составляет 27 часов учебной нагрузки в 

неделю. В качестве иностранного языка изучается английский. 
 

Часть, формируемая   участниками   образовательных отношений (5 

часов), включает в себя по одному часу в неделю занятий предметами 

«Информатика», «Обществознание»; «Индивидуально-групповые занятия 

по русскому языку», «Экология». Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделены 0,5 часа на изучение предмета 

«Основы духовно –нравственной культуры народов России»,«Наглядная 

геометрия» (0,5 часа). 

 

Увеличение часов на изучение данных предметов объясняется их 

объективной сложностью, перспективой ГИА по этим предметам. Шесть 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, используются по 

желанию учащихся и их родителей и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, 

классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований. 

 

В соответствии с ФГОС основного общего образования 

обязательная часть учебного плана в 6-х классах составляет 29 часов 

учебной нагрузки в неделю. 
 

Часть, формируемая   участниками   образовательных отношений (4 

часа), включает в себя по одному часу в неделю занятий предметами 



«Информатика», «Экология», «Наглядная геометрия». Введён в учебный 

план предмет – «Самароведение». 

Шесть часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

используются по желанию учащихся и их родителей и направлены на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования 

обязательная часть учебного плана в 7-х классах составляет 30 часов 

учебной нагрузки в неделю. 
 

Часть, формируемая   участниками   образовательных отношений (5 

часов), включает в себя по одному часу в неделю занятий предметами 

«Математика», «Физика в задачах и экспериментах», «Биология». По 1 

часу в каждом 7 –м классе выделено на ведение курса ОБЖ. Введён в 

учебный план  предмет – «Черчение».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, планируется в полном соответствии с требованиями ФГОС 

ООО. 

Обязательная часть учебного плана в 8 классе составляет 32 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 4 часа. 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 36 часов. 

Часть, формируемая   участниками   образовательных отношений (4 

часа), включает в себя по одному часу в неделю занятий предметами 

«Математика», «Физика в задачах и экспериментах», «Черчение», «Основы 

правовых знаний». 

Программа учебного предмета «Музыка» Сергеевой Г.П., Критской 

Е.Д. рассчитана на нормативный срок освоения 5 -7 классы; примерный 

недельный план основного общего образования Примерной ООП ООО 

предполагает один час на изучение музыки. Данный час передан в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – один час в 



неделю «Робототехника. Основы микроэлектроники». 

Обязательная часть учебного плана в 9 классе составляет 32 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 4 часа. 

Максимально допустимая недельная нагрузка–36 часов. 

Часть, формируемая   участниками   образовательных отношений (4 

часа),включает в себя по одному часу в неделю занятий предметами 

«Математика», «Курс подготовки к ОГЭ по русскому языку», «Введение в 

экономику», предпрофильные курсы. 

В 9 классе реализуются ориентационные и пробные 

предпрофильные курсы, призванные способствовать адекватному выбору 

обучающимися профиля обучения на уровне среднего общего образования, 

осознать потребность в изучении определённых предметов учебного плана 

на профильном уровне. 

Наименование курса Количество часов 

Азбука журналистики 16 

Школа юного экскурсовода 16 

Проектирование на компьютере 16 

Биология и медицина 18 

Азбука трудоустройства 16 

Основы дизайна 16 

Решение задач повышенной сложности по физике    18 

Избранные вопросы математики   18 

Человек и право   18 

Гид-переводчик   16 

Деловой русский язык 18 

Говорим и пишем правильно 18 

Итого 204 

 

 



Деление классов на группы 
 

Деление классов на группы осуществляется при изучении 

иностранного языка (английского) и информатики при условии 

наполняемости классов 25 и более учащихся. По гендерному признаку 

классы делятся при изучении технологии. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся определены в 

школьном «Положении о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», 

Рабочих программах учителей (с приложением контрольно – 

измерительных материалов), утверждены педагогическим советом, 

соответствуют Уставу школы. 

 

Учебный план 5,6,7,8,9-х классов 
  
Обязательная  часть учебного плана в 5 классе составляет 27 часов. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений– 5 часов. 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 32 часа. 
 

Обязательная  часть учебного плана в 6 классе составляет 29 часов. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений –4 часа. 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 33 часа. 
 

Обязательная  часть учебного плана в 7 классе составляет 30 часов. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 5 часов. 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 35 часов. 
 
 

Обязательная  часть учебного плана в 8 классе составляет 32 часа. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 4 часа. 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 36 часов. 
 

 

Обязательная  часть учебного плана в 9 классе составляет 32 часа. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 4 часа. 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 36 часов. 
 
 

 



Учебный план 

 2017 – 2018 учебный год 

Основное общее образование 

5-е классы 

 

Предметные области Учебные предметы Классы   

Обязательная часть 5 А 5 Б 5 В 5 Г Всего 

Филология 

Русский язык 5  5  5  5  20  

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика 1(в) 1(в) 1(в) 1(в) 4 (в) 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1(в) 1(в) 1(в) 1(в) 4(в) 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

          

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО   27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 5 5 5 20 

Наглядная геометрия  1 1 1 1 4 

Индивидуально-групповые занятия по 

русскому языку 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Экология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая нагрузка 32 32 32 32 128 

 



Учебный план 

2017 – 2018 учебный год 

Основное общее образование 

6-е классы 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Классы 

Всего 

Обязательнаячасть 6 А 6 Б 6 В 6 Г 

Филология Русскийязык 
6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 20 

Информатика 1(в) 1(в) 1(в) 1(в) 4 (в) 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
     

Химия 
     

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительноеи 

скусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности      

Физическая 

культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО   29 29 29 29 116 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 4 4 16 

Наглядная геометрия 
1 1 1 1 4 

Самароведение 
1 1 1 1 4 

Экология 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая нагрузка 
33 33 33 33 132 



 

Учебный план 

2017 – 2018 учебный год 

Основное общее образование 

7-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Классы 
Всего 

Обязательная часть 7 А 7 Б 7 В 7 Г 

Филология Русскийязык 
4 4 4 4 16  

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 
3+1(в)алг 3+1(в)алг 3+1(в)алг 3+1(в)алг 

12 + 

4(в)алг 

2геом 2геом 2геом 2геом 8геом 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 
     

Биология 1+1 (в) 1+1 (в) 1+1 (в) 1+1 (в) 4 + 4(в) 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1(в) 1 (в) 1 (в) 1 (в) 4(в) 

Физическая 

культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО   30 30 30 30 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 5 5 5 20 

Физика в задачах и экспериментах 1 1 1 1 4 

Черчение 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая нагрузка 
35 35 35 35 140 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 2017 – 2018 учебный год 

Основное общее образование 

8-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Классы 
Всего 

Обязательная часть 8 А 8 Б 8 В 8 Г 

Филология Русскийязык 
3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 3+1(в)алг 3+1(в)алг 3+1(в)алг 3+1(в)алг 12+4(в)алг 

2геом 2геом 2геом 2геом 8геом 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство Искусство 
     

Изобразительное  

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО   32 32 32 32 128 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 4 4 4 16 

Черчение 
1 1 1 1 4 

Основы правовых знаний 1 1 1 1 4 

Робототехника. Основы 

микроэлектроники 
1 1 1 1 4 

Физика в задачах и экспериментах 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая нагрузка 
36 36 36 36 144 

 

 



 

Учебный план 

 2017 – 2018 учебный год 

Основное общее образование 

9-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Классы  

Всего 

Обязательная часть 9А 9 Б 9 В 

Филология Русскийязык 
3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 3+1(в)алг 3+1(в)алг 3+1(в)алг 9+3(в)алг 

2геом 2геом 2геом 6геом 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 9 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Искусство 
    

Изобразительное 

искусство    
 

Технология Технология     

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 3 

Физическая культура 
3 3 3 9 

ИТОГО   32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 4 4 12 

Курс подготовки к ОГЭ по русскому языку 
1 1 1 3 

Введение в экономику 1 1 1 3 

Предпрофильные курсы 
1 1 1 3 

Максимально допустимая нагрузка 
36 36 36 108 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Выписка из основной образовательной программы  

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 57» городского округа Самара 

 

Выписка из основной образовательной программы  

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа  №57»городского округа Самара 

 

 

Приказ № 141-од от 31 августа 2017 «Об утверждении основной 

образовательной программы начального общего образования, 

основной образовательной программы основного общего 

образования, учебного плана, программно-методического 

обеспечения, календарного учебного графика, рабочих программ 

учителей» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара 

2017 



 

План внеурочной деятельности 

Начальное общее образование 

2017 -2018 учебный год 
 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования в 

соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности: (духовно-нравственное,   социальное,   

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Реализация данного учебного плана предоставит возможность получения 

стандарта образования всеми, позволит достигнуть целей основной  

образовательной программы начального общего образования, удовлетворит 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся. 

Программа разработана с учётом культурно-исторических, 

этнических, социально-экономических, демографических  особенностей 

региона, запросов семей и  субъектов образовательного процесса и 

подразумевает конкретизацию задач, ценностей, содержания, планируемых 

результатов, а также форм воспитания и социализации обучающихся, 

взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования, 

традиционными религиозными и другими общественными организациями, 

развития ученического самоуправления, участия обучающихся в 

деятельности детско-юношеских движений и объединений, спортивных и 

творческих клубов. 

Для организации и полноценного функционирования  

образовательного процесса требуются согласованные усилия многих 

социальных субъектов: образовательного учреждения, семьи, учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных 

религиозных организаций и общественных объединений, включая детско-

юношеские движения и организации. 

Ведущая, содержательно определяющая роль в создании социально 

открытого уклада школьной жизни принадлежит педагогическому 

коллективу образовательного учреждения. 



 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию учащихся и их родителей и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных 

мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований, общественно полезных 

практик. 

 

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное направление имеет целью воспитать 

стремление к здоровому образу жизни, сформировать потребность в 

соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания, 

понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, 

его образования, труда и творчества. Дети знакомятся со спортивными и 

народными играми, учатся способам сотрудничества и общения, развивается 

их интерес к подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях. 

Оздоровительные прогулки способствуют развитию бережного отношения к 

природе. 

Спортивно-оздоровительное направление включает в себя:  

 в 1-х классах – 2 часа (на динамическую паузу), 

 во 2-х, 3-х, 4-х классах – 2 часа.  

Направление представлено организованными динамическими 

паузами, кружком «Ритмика», «Футбол», «Баскетбол», «Большой теннис», 

секцией «Бокс». 

 

 Духовно-нравственное   направление   направлено   на   

обеспечение 

готовности и способности к духовному развитию, на   реализацию 

творческого потенциала детей, укрепление нравственности, осознание себя 

гражданином России, развитие чувства патриотизма, любви к родному 

городу и гордости за его достижения. 

Духовно-нравственное направление представлено кружками  



 

«Мой родной край», «Основы православной культуры» (воспитание 

деятельного уважения к духовным ценностям России), «Творческая 

мастерская - театр «Мечтатели»», Вокальная студия «Домисолька». 

 

 Социальное направление имеет целью развитие познавательного интереса к 

миру, формирование первоначальных умений и навыков экологически 

грамотного и безопасного поведения в природе, воспитание гуманного, 

эмоционально-положительного, бережного и заботливого отношения к 

окружающему миру в целом. Направление реализуется через кружки «Я-

первоклассник» (содействие благоприятному течению социальной адаптации 

первоклассников к школьному обучению), экологический клуб «Мой родной 

край»(расширение краеведческих знаний, формирование осознанного 

отношения к ценностям родного края, людям, природе, истории, культуре), 

«Путешествие по стране этикета», «ЮИД». 

 Общеинтеллектуальное направление объединяет кружки 

«Занимательная информатика» (формирование у учащихся навыков 

безопасной для физического и психического здоровья творческой 

созидательной работы с использованием современных технологий), «Я-

исследователь» (приобщение детей к исследовательской деятельности, 

подготовка к участию в предметных олимпиадах, конференциях), 

«Легоконструирование», «Занимательная информатика», «Шашки». 

Целью занятий общеинтеллектуального направления является 

формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности, развитие творческих и интеллектуальных способностей, 

умения соблюдать дисциплину, проявлять последовательность и 

настойчивость в выполнении учебных заданий, развитие широких 

познавательных     интересов,     инициативы, любознательности. 

 Общекультурное направление предполагает внеурочную 

деятельность в сфере художественно-эстетического творчества и решает 

задачи приобщения детей к культуре и искусству, формирования 

эстетического отношения к красоте окружающего мира, стремления к 

творческой самореализации средствами художественной деятельности. 



 

Направление представлено кружками Вокальная студия «Домисолька», 

«Радужная кисть», «Я рисую мир», «Волшебный сундучок».  

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

1-е классы 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Динамическая 

пауза 

7 2 14 462 

Духовно-нравственное 

направление 

кружок «Мой 

родной край» 

7 1 7 231 

Социальное 

направление 

кружок «Я -

первоклассник» 

7 0,5 3,5 115,5 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Занимательный 

английский» 

7 0,5 3,5 115,5 

Общекультурное 

направление 

«Радужная 

кисть» 

4 1 4 132 

Вокальная 

студия 

«Домисолька» 

3 1 3 99 



 

 План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

2-е классы 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество 

групп 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Всего 

часов 

в 

неделю 

Всего 

за 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Ритмика» 5 1 5 170 

Шахматы 1 1 1 34 

Баскетбол 2 1 2 68 

Шашки 3 1 3 102 

«Бокс» (секция) 2 1 2 68 

Духовно-нравственное 

направление 

«Основы православной 

культуры» 

5 1 5 170 

Творческая мастерская 

- театр «Мечтатели» 

3 1 3 102 

Социальное 

направление 

кружок «Мой родной 

край» 

6 1 6 204 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Я – исследователь» 6 1 6 204 

«Lego – 

конструирование» 

5 1 5 170 

Общекультурное 

направление 

Вокальная студия 

«Домисолька» 

4 1 4 136 

«Волшебный сундучок» 2 1 2 68 

«Радужная кисть» 4 1 4 136 



 

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

3-и классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Футбол» (секция) 1 1 1 34 

«Бокс» (секция) 2 1 2 68 

«Ритмика» 2 1 2 68 

«Большой теннис» 1 1 1 34 

Духовно-нравственное 

направление 

«Мой родной край» 4 1 4 136 

Творческая 

мастерская - театр 

«Мечтатели» 

2 1 2 68 

Социальное 

направление 

«Путешествие по 

стране этикета» 

4 1 4 136 

Юные инспектора 

дорожного движения 

1 1 1 34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Я – исследователь» 4 1 4 136 

Шашки 2 1 2 68 

«Lego – 

конструирование» 

2 1 2 68 

«Занимательная 

информатика» 

2 1 2 68 

Общекультурное 

направление 

«Веселые нотки» 1 1 1 34 

Вокальная студия 

«Домисолька» 

1 1 1 34 

Волшебный сундучок 1 1 1 34 

«Я рисую мир» 2 1 2 68 

 



 

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

4-е классы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

за 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Ритмика 1 1 1 34 

Баскетбол 2 1 2 68 

Футбол 1 1 1 34 

«Бокс» (секция) 1 1 1 34 

«Большой теннис» 1 1 1 34 

Социальное 

направление 

«Путешествие по 

стране этикета» 

2 1 2 68 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Я - 

исследователь» 

3 1 3 102 

«Lego – 

конструирование» 

2 1 2 68 

«Занимательная 

информатика» 

2 1 2 68 

Общекультурное 

направление 

«Веселые нотки» 1 1 2 68 

Волшебный 

сундучок 

1 1 1 34 

«Я рисую мир» 2 1 2 68 

Духовно-нравственное 

направление 

«Мой родной край» 3 1 3 102 

Вокальная студия 

«Домисолька» 

1 1 1 34 

Творческая 

мастерская - театр 

«Мечтатели» 

1 1 1 34 

 



 

План внеурочной деятельности 

Основное общее образование 

2016 -2017 учебный год 

 

Внеурочная деятельность в 5, 6, 7, 8, 9--х классах организована 

последующим направлениям: 

 Физкультурное и спортивно-оздоровительное направление организовано 

в  5-х классах в  объеме двух часов в неделю. 

 Духовно-нравственное   направление   представлено  кружком «Основы 

православной культуры» 

 Социальное направление реализуется через клуб «Затейники» и  «Отряд 

юных волонтеров». 

 Общеинтеллектуальное направление объединяет «Я - исследователь» 

(приобщение к исследовательской деятельности, подготовка к участию в 

предметных олимпиадах, конференциях), кружок «Знатоки 

информатики». 

 Общекультурное направление представлено клубами «Хозяин в доме», 

«Хозяйка в доме», «Национальная культура народов Самарской области», 

«Вокальным кружком», кружком «Звонкая струна». 



 

 

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

5-е классы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Всего 

часов 

в 

неделю 

Всего 

за 

год 

Физкультурное и 

спортивно-

оздоровительное 

направление 

Фитнес-час 2 1 2 68 

Баскетбол 2 1 2 68 

Футбол 1 1 1 34 

Большой теннис 1 1 1 34 

Шашки 1 1 1 34 

Бокс 2 1 2 68 

Духовно-нравственное 

направление 

Вокальная студия 2 1 2 68 

Творческая 

мастерская - театр 

«Мечтатели» 

1 1 1 34 

Социальноенаправление «Затейники» (клуб) 2 1 2 68 

Волшебный клубок 1 1 1 34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Я-исследователь» 3 1 3 102 

Робототехника 2 1 2 68 

«Знатоки 

информатики» 

1 1 1 34 

Общекультурное 

направление 

Английский клуб 2 1 2 68 

Кружок «Звонкая 

струна» 

1 1 1 34 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

6-е классы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Физкультурное и 

спортивно-

оздоровительное 

направление 

Фитнес-час 2 1 2 68 

Футбол 2 1 2 68 

Баскетбол 1 1 1 34 

Волейбол 2 1 2 68 

Бокс 2 1 2 68 

Духовно-нравственное 

направление 

Вокальная студия 2 1 2 68 

Творческая 

мастерская - театр 

«Мечтатели» 

1 1 1 34 

Социальное 

направление 

«Затейники» (клуб) 2 1 3 68 

«Хозяйка в доме» 2 1 2 68 

Общекультурное 

направление 

Я рисую мир 1 1 1 34 

Английский клуб 2 1 2 68 

Кружок «Звонкая 

струна» 

1 1 1 34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Робототехника 2 1 2 68 

«Я- исследователь» 2 1 2 68 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

7-е классы 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего за 

год 

Физкультурное и 

спортивно-

оздоровительное 

направление 

Фитнес-час 1 1 1 34 

Футбол 1 1 1 34 

Волейбол 2 1 2 68 

Баскетбол 2 1 2 68 

Бокс 2 1 2 68 

Духовно-нравственное 

направление 

Вокальная студия 2 1 2 68 

Творческая 

мастерская - театр 

«Мечтатели» 

1 1 1 34 

Социальное 

направление 

«Затейники» 

(клуб) 

2 1 2 68 

Отряд юных 

волонтеров 

«Доброцвет» 

1 1 1 34 

«Хозяйка в доме» 1 1 1 34 

Юный экскурсовод 1 1 1 34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Я-исследователь» 5 1 5 170 

«Web-

конструирование» 

1 1 1 34 

Общекультурное 

направление 

Английский клуб 1 1 1 34 

Кружок «Звонкая 

струна» 

1 1 1 34 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

8-е классы 

  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Количество 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Физкультурное и 

спортивно-

оздоровительное 

направление 

Баскетбол 1 1 1 34 

Фитнес - час 1 1 1 34 

Волейбол 1 1 1 34 

Бокс 2 1 2 68 

Духовно-нравственное 

направление 

История Самары: от 

прошлого к 

настоящему 

1 1 1 34 

«Истоки» 1 1 1 34 

Творческая 

мастерская - театр 

«Мечтатели» 

1 1 1 34 

Общекультурное 

направление 

Вокальная студия 1 1 1 34 

«Национальная 

культура народов 

Самарской 

области» (клуб) 

1 1 1 34 

«Звонкая струна» 1 1 1 34 

Социальное 

направление 

«Затейники» (клуб) 1 1 1 34 

Кружок 

«Школьный пресс-

центр» 

2 1 2 68 

Отряд юных 

волонтеров 

«Доброцвет» 

1 1 1 34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Я-исследователь» 4 1 4 136 

«Web-

конструирование» 

1 1 1 34 

Робототехника 3 1 3 102 

Английский клуб 1 1 1 34 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

2017 – 2018 учебный год 

9-е классы 

  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Физкультурное и 

спортивно-

оздоровительное 

направление 

Фитнес - час 1 1 1 34 

Волейбол 2 1 2 68 

Бокс 1 1 1 34 

Духовно-нравственное 

направление 

Творческая 

мастерская - театр 

«Мечтатели» 

1 1 1 34 

«Истоки» 1 1 1 34 

Общекультурное 

направление 

Вокальная студия 2 1 2 68 

«Национальная 

культура народов 

Самарской области» 

(клуб) 

1 1 1 34 

Социальное 

направление 

«Я – исследователь» 1 1 1 34 

Кружок «Школьная 

пресс-центр» 

1 1 1 34 

Отряд юных 

волонтеров 

«Доброцвет» 

1 1 1 34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Английский клуб 1 1 1 34 

«Информатика в 

задачах» 

1 1 1 34 

«Web-

конструирование» 

1 1 1 34 

Предпрофильный 

курс 

3 1 3 102 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 57»городского округа Самара 

на 2017/2018 учебный год 

 

 

 

 

Приказ № 141-од от 31 августа 2017 «Об утверждении основной 

образовательной программы начального общего образования, 

основной образовательной программы основного общего 

образования, учебного плана, программно-методического 

обеспечения, календарного учебного графика, рабочих программ 

учителей» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самара 

2017 



 

Учебный план индивидуального обучения 

 

Особенности учебного плана 

 

Данный учебный план составлен с учетом индивидуальных 

особенностей и заболеваний обучающихся, находящихся на индивидуальном 

обучении. Учебный план для обучающихся на дому составлен в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Законом Самарской области «Об образовании в Самарской области» 

oт 22.12.2014 №133-ГД; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 No 373 (далее -

ФГОС начального общего образования); 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее -

ФГОС основного общего образования); 

5. Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

6. Приказом министерства образования и науки Самарской области 

от04.09.2014 № 276-од «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих основные 

общеобразовательные программы на дому, в Самарской области»; 

 



 

Учебный план индивидуального обучения МБОУ Школы № 57г.о. 

Самара составлен в соответствии с рекомендациями ПМПК, с учетом 

уровня развития, состояния здоровья и возможностей обучающихся. 

С целью способствования максимальному повышению адаптационных 

возможностей обучающихся, предупреждения трудностей в обучении в 

учебный план индивидуального обучения включены все предметы 

обязательной (инвариантной) части учебного плана. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся определены в школьном 

«Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»,Рабочих 

программах учителей (с приложением контрольно – измерительных 

материалов), утверждены педагогическим советом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план для индивидуального обучения 

 

Учебный план для индивидуального обучения 

начальное общее образование 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю в классах 

I II III IV 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 1 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык  1 1 1 

Математика 3 3 3 3 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого 8 8 8 8 



 

Учебный план для индивидуального обучения 

основное общее образование 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Русский язык 3 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 0,5 0,5 

Иностранный язык 1 1 1 0,5 0,5 

Математика 2 2 2 2 2 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия    1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,25 0,25 0,25   

Изобразительное искусство 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 

Технология 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ОБЖ    0,25 0,25 

Итого 10 10 10 10 10 

 

Примечание: при нагрузке 0,5 часа занятия проводятся через неделю; 

                         при нагрузке 0,25 часа – один раз в месяц 


