« Утверждаю»

Директор МБОУ Школа № 57 г.о. Самара

___________________Л.И. Тюфтяева
Режим дня 
II  младшей группы 
на 2015-2016 учебный год
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическое развитие, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация).
	7.00-8.30


	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	8.30-8.50


	Самостоятельная деятельность (познание, игра,  социально –коммуникативное развитие).

	8.50-9.00


	Образовательная деятельность 
	9.00-9.40

	II завтрак
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	9.50-11.45

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социально – коммуникативное развитие).
	11.45- 12.00

	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, , социально – коммуникативное развитие).  
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны). Сон (здоровье)
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры,  профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).
	15.00-15.30

	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье).
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность (познание, игра, социально – коммуникативное развитие).
	15.50-16.00

	Образовательная деятельность
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке (самообслуживание. познавательное, социально – коммуникативное развитие).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	16.15 - 17.55

	Возвращение с прогулки(самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки), игры(ролевые, дидактические игра, познавательное, социально – коммуникативное развитие).  
	17.55-18.20

	Подготовка к ужину, Ужин (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация).
	18.20-18.45

	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально – коммуникативное развитие).

	18.45-19.00


Режимные моменты
	Продолжительность прогулки (СанПиН раздел XI п.11.5.)
	215 мин

	Интервал между приемами пищи (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	Не более 4 часов

	Продолжительность дневного сна (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	150 мин

	Продолжительность ОД/максимальный объём ОД (СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.)
	15 мин/ 30мин


« Утверждаю»

Директор МБОУ Школа № 57 г.о. Самара

___________________Л.И. Тюфтяева
Режим дня 

Средней  группы 
на 2015-2016 учебный год

	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическое развитие, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация).
	7.00-8.35

	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность (познание, игра, социально – коммуникативное развитие, познавательное, речевое).
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00- 9.50

	II завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально – коммуникативное развитие, познавательное, речевое).

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	10.00 -11.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация)
	11.45- 12.10

	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны). Сон (здоровье)
	12.40 -15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры,  профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).
	15.00-15.30

	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность (познание, игра,  социализация, коммуникация).


	15.50 -16.20

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	16.20- 17.50

	Возвращение с прогулки(самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки), игры(ролевые, дидактические игра, познание социализация, коммуникация)
	17.50- 18.25

	Подготовка к ужину, Ужин (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация)
	18.25 -18.45

	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально – коммуникативное развитие, речевое).

	18.45-19.00


Режимные моменты

	Продолжительность прогулки (СанПиН раздел XI п.11.5.)
	195 мин

	Интервал между приемами пищи (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	Не более 4 часов

	Продолжительность дневного сна (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	140 мин

	Продолжительность ОД/максимальный объём ОД (СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.)
	20 мин/ 40мин


« Утверждаю»

Директор МБОУ Школа № 57 г.о. Самара

___________________Л.И. Тюфтяева
Режим дня 

Старшей   группы
на 2015-2016 учебный год

	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическое развитие здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку 
	7.00-8.30

	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность (познание, игра,  социально – коммуник. развитие, речевое).
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность. 
	9.00-9.55

	II завтрак
	9.55-10.00

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация)
	12.00- 12.20

	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны). Сон (здоровье).
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры,  профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).
	15.00-15.30

	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье).
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность (познание, игра, социально – коммуник. развитие, речевое ). 
	15.50-16.00

	Образовательная деятельность.
	16.00-16.25

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	16.25- 18.00

	Возвращение с прогулки(самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки), игры (ролевые, дидактические игра, познават , социально – коммуник. развитие, речевое).
	18.00-18.30

	Подготовка к ужину, Ужин (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация).
	18.30-18.45

	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально – коммуник. развитие, речевое).

	18.45-19.00


Режимные моменты
	Продолжительность прогулки (СанПиН раздел XI п.11.5.)
	215 мин

	Интервал между приемами пищи (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	Не более 4 часов

	Продолжительность дневного сна (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	150 мин

	Продолжительность ОД/максимальный объём ОД (СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.)
	I половина дня 20-25 мин / 45мин, 

II половина дня 25 мин / 25 мин


« Утверждаю»

Директор МБОУ Школа № 57 г.о. Самара

___________________Л.И. Тюфтяева

Режим дня 

Подготовительная    группа  
на 2015-2016 учебный год

	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области, физическое развитие здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку .
	7.00-8.40

	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	8.40-8.55

	Самостоятельная деятельность (познание, игра, социально – коммуник. развитие, речевое).


	8.55-9.00

	Образовательная деятельность.
	9.00-10.50

	II завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально – коммуник. развитие, речевое).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	11.00-12.15

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культ.-гигиен. навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация,коммуникация)
	12.15- 12.30

	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны). Сон (здоровье).
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры,  профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).
	15.00-15.30

	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность (познание, игра, социально – коммуник. развитие, речевое ).


	15.50-16.20

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально – коммуник. развитие, речевое).
Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация).
	16.20- 18.20

	Возвращение с прогулки(самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки), игры(ролевые, дидактические игра, познание социализация, коммуникация)
	18.20-18.30

	Подготовка к ужину, Ужин (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация).
	18.30-18.50

	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально – коммуник. развитие, речевое).

	18.50-19.00


Режимные моменты

	Продолжительность прогулки (СанПиН раздел XI п.11.5.)
	195 мин

	Интервал между приемами пищи (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	Не более 4 часов

	Продолжительность дневного сна (СанПиН раздел XI п.11.7.)
	120 мин

	Продолжительность ОД/максимальный объём ОД (СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.)
	30 мин/90мин


